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Despre Granturile SEE si Norvegiene

Granturile SEE si Norvegiene reprezintd contributia Islandei, Liechtensteinului si Norvegiei la o
Europd verde, competitivd si incluzivd. Existd doud obiective generale: reducerea disparitatilor
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UE din Europa Centrala si de Sud si Tarile Baltice. Cele trei tari donatoare coopereaza strans cu
UE prin intermediul Acordului privind Spatiul Economic European (SEE). Intre 1994 si 2014,
donatorii au furnizat 3,3 miliarde EUR prin scheme consecutive de granturi. Pentru perioada 2014-
2021, granturile SEE si Norvegiene se ridicd la 2,8 miliarde EUR.
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Programul RO-CULTURA este implementat de Ministerul Culturii prin Unitatea de Management
a Proiectului si are ca obiectiv general consolidarea dezvoltdrii economice si sociale prin cooperare
culturald, antreprenoriat cultural $i managementul patrimoniului cultural.
Bugetul Programului este de aproximativ 34 milioane de euro.
Mai multe detalii sunt disponibile pe www.ro-cultura.ro.
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Despre initiativa bilaterala:
Emotional Treasure Box - What Happened to the Heart

Imbinand 5 domenii culturale (literaturd, arti vizuald, teatru, muzica si dans), initiativa bilaterala
aratd efectul transformator al artei $i vindecarea prin implicarea directd in creatie a unui grup de
12 femei si 17 copii expusi traumei violentelor din familie - asistate de promotor (Fundatia
Centrul de Mediere si Securitate Comunitard) si partener (Fundatia Hedda, Norvegia).

Intregul demers se bazeazi pe povestile de viata ale acestor femei, care au depdsit trauma si care
ne-au impartdsit istoria lor si modul in care au reusit sd o depdseascd. Povestile acestora stau la
baza tuturor produselor culturale realizate: cartea de fatd — In format tipdrit, un audiobook si
scenariul unui spectacol care a fost prezentat in premierd la Ateneul National din lasi pe 22
februarie 2025, in preajma sdrbatorii de Dragobete.

Echipa creativa care s-a coagulat in jurul acestor povesti a fost compusa din cele doud scriitoare —
Paula CIORTAN si Diana KOLCU, asistente sociale in cadrul fundatiei, dar si pasionate de
scris. Pentru femeile care au participat in aceasta etapd, procesul de scriere a constituit o terapie,
pentru altele am asternut noi pe hartie ce au vrut ele sd ne povesteascd. Volumul de fatd mai
cuprinde, pe langd 12 povesti dramatice si eliberatoare si cateva povesti de autor ale celor doud
scriitoare.

Apoi, povestile au intrat in procesul de transformare in scenarii. Cristina CHERTZ, Jorgen
LORENTZEN si Marius KOLBENSTVEDT au lucrat impreuna si au scos din aceste povesti
tot ce era mai dramatic i mai explicit, sentimente si emotii, ITntAmpldri, reactii si ganduri. Am
folosit arta ca forma de terapie cu copiii care au asistat la violente in familie. I-a insotit in
procesul acesta art-terapeuta Catialina SCHIOPU, care a reugit sd pund gindurile, durerile i
sperantele copiilor In panze care au devenit parte din scenografie.

Nimic 1nsa nu ar fi fost posibil fard cea mai incredibila si creativd echipa de artisti inspirati de
originalitatea regizoarei Dana COJOCARU. Echipa de actori transpusi de emotie Ana HEGY]I,
George COCOS, Ioana Natalia CORBAN si tindra Cristiana SERBAN au cristalizat
cuvintele In dans, miscare, emotie pe coloana sonord a lui Tudor NICORICI si scenografia
semnati de Alina DINCA PUSCASU. Apoi, pentru ca totul sd devind magic, coreografa Oana
FLORIEA si cele doudsprezece fetite balerine au creat cinci dansuri originale inspirate de
muzica cantautoarei norvegiene AURORA ASKNES de pe ultimul sdu album WHAT
HAPPENED TO THE HEART si nu in ultimul rind, de cartea Aurorei, cu acelasi titlu.

Toate aceste produse culturale plus altele, adiacente procesului creativ, pot fi regésite pe site-ul
Fundatiei Centrul de Mediere si Securitate Comunitard.

Echipa tehnicd: Manager proiect Elena Petronela Serban, Asistent proiect Catalina Mitel,
expert comunicare Laura Albu, responsabil financiar Andreea Radu, expert achizitii Irina

Simiuc.
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Dacd ar fi sd o citim pe AURORA, cea care a inspirat o echipd
inimoasd din Roménia si Norvegia de la Centrul de Mediere si
Securitate Comunitara si Foreningen HEDDA si porneascd la
drum — continudm aventura ultimilor 25 de ani in care comunicdm
cu femeile si fetele care au un suflet de luptdtor (warrior) si se simt
neadaptatate, neintelese sau mai ciudate (weirdos). Este un proiect
in care dorim sd ddm curaj femeilor si fetelor care au trecut prin
violentd sau sunt incd intr-o relatie toxicd, care considerd cd sunt
singure aldturi de copiii lor si cd nu pot scdpa din inchisoarea vietii
in care se afla acum, in umbra celui care le-a ucis visele sau le-a
ingropat speranta unei vieti libere de frica.

Laura ALBU,

Presedintd Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitard

Primul meu gand atunci cand am Inceput sd scriu primele randuri
in descrierea acestei carti a fost ca povestile de viatd ale femeilor -
supravietuitoare cu care lucrdm activ in ultimii 4 ani sd inspire si
alte femei care trec prin situatii similare. Pe 1anga faptul cd astfel
femeile pot parcurge calea vindecdrii, ele pot avea ocazia sd
constientizeze cd nu sunt singure si cd existd viatd fard violenta.
Oricare dintre noi se poate regdsi, la un moment dat, in
urmdtoarele pagini ca si cum ar fi povestea noastrd. Priviti in
oglinda vietii si veti descoperi ca sunteti propria salvatoare!

Elena Petronela Serban

Manager de proiect

Cred ca ideea acestui act artistic este sd gdsesti
locul in care te conectezi la inima ta, ca si cum ai
avea o intuitie... nimic nu trebuie sd fie structurat,
iar ratiunea nu este singura importantd... este mai
mult despre ceea ce vrei sd exprimi $i apoi vom
gdsi modalititi de a potrivi lucrurile.

Marius Kolbenstvedt

scriitor si actor - Motforestillinger, Norvegia

Ce s-a intamplat cu inima? Ideea este cd inima
de aici a fost frantd.. lucrdm cu inimile frinte
si lucrdm cu inimi vindecdtoare.. $i lucram cu
frumusetea inimii.. astfel Incat sd fim cu totii
acolo pe scend. Suntem aici datoritd unei idei
minunate si a perseverentei dovedite de o
femeie minunatd pe nume Laura.

Jorgen Lorentzen

Director, Foreningen Hedda, Norvegia
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”Plangeam de trei zile, nu dormeam, nu mancam, nu reuseam sa mai fac nimic ... Pana cand fetita mea de
doar 7 ani a venit 1n bratele mele, mi-a sters lacrimile si mi-a spus sa ma asez pe covor, iar ea s-a urcat pe
canapea si a deschis deasupra mea o cutie din care au cazut 30 de inimioare micute, decupate si colorate
de ea, iar pe fiecare inimioara scria ,,Mami, te iubesc!”. Acela a fost momentul in care am realizat ca

trebuie sa ma ridic si sa fac ceva.”
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A scrie despre suferinta altora nu este

vt R niciodata un act neutru. Este o intalnire
r
ogucal vielence

directa cu durerea, o punte fragila intre
trecut si prezent, intre povestitor si scriitor.
In proiectul in care am cules povestile
fostelor victime ale violentei domestice, am
fost nu doar un martor, ci si un intermediar
al durerii. A fost o experienta grea, atat
pentru minte, cat si pentru suflet. Greu,
pentru ca fiecare poveste aducea cu sine un
bagaj de suferintd nemasurata, iar eu trebuia
sd le primesc fara sa le las sa ma doboare.
Stasietor, pentru ca in fiecare detaliu, in
fiecare ezitare a vocilor lor, in fiecare

lacrima nerostitd, simteam urmele unor

traume care nu ar f1 trebuit sa existe.

A crea si a ghida scrisul prin suferinta este un joc periculos. Fiecare cuvant devine un act de
echilibristica: cum sa spui adevarul fara sa reinvii durerea? Cum sa dai forma povestii fard sa
incarci textul cu propria ta emotie? Scrisul devine un camp de lupta intre empatie si obiectivitate,
intre nevoia de a pdstra autenticitatea si dorinta de a proteja sufletul—al meu si al celor care Tmi

incredintau bucdti din trecutul lor.

Pe parcursul acestui proiect, am Invatat ca suferinta, oricat de grea, isi gdseste sens atunci cand
este rostita. Cuvintele nu pot sterge ce s-a intamplat, dar pot oferi alinare, pot aduce intelegere si,
uneori, chiar eliberare. Poate ca acesta este unul dintre cele mai grele roluri ale unui scriitor: sa
isi asume nu doar actul de a scrie, ci si responsabilitatea de a duce mai departe povestile altora,

cu toata fragilitatea si forta lor.

Paula Elena Ciortan
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Parti ale sufletului

Visul (mic), dorinta (timidad) st melancolia (strasnica)

Paula Ciortan

Ar fi trebui sd fie simplu ca mersul pe bicicleta cu rotile
ajutdtoare 1n spate. Ar fi trebuit sa fiu pregétita pentru
ce urma. Ar fi trebuit este temeinic, dar cat va conta de
fapt?

Eram micd, eram tandrd, eram nevinovata si cel mai
important, eram eu. Atat de mult te poate schimba
caldtoria prin lume, ce trist. Ar fi trebuit sa fie simplu,

dar simplul devine complex cand esti aruncatd in

valurile vietii, fara sa ai habar cum sa te feresti de
curenti. Dar, de data aceasta, dupa inceput nu urmeaza tristul, ci din contra, urmeaza speranta, ba
chiar binele.
Chiar si cand viata m-a luat prin surprindere, am realizat ca multe dintre lucrurile de care m-am
temut nu erau atat de inspaimantatoare pe cat pareau. M-am trezit de multe ori rdzand de ceea ce
inainte parea complicat, dindu-mi seama ca uneori, partea grea vine doar din faptul cd ne speriem
inainte sd incercam.
Calatoria mea prin lume nu m-a schimbat in felul acela de care mi-era frica. M-a schimbat in feluri
mai bune, mai frumoase. M-a invatat sa vad ca simplul poate fi pur si plin de magie. Ca atunci
cand 1iti scoti rotile ajutatoare si te asezi pe bicicletd pentru prima datd, simtind vantul in par si
libertatea sub roti. A fost exact asa — un echilibru fragil la inceput, dar apoi, ce viteza! Ce bucurie!

Dar, surprizd. Acum nu vorbesc despre mine. Acum depanam despre Clara si liniile sufletului sau.
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Intr-un oras agitat, printre cladiri nalte si strizi pline de oameni grabiti, triia o tAnira pe nume
Clara. Avea o viata obisnuitd, dar sufletul ei era impartit intre trei parti care se contopeau in fiecare
zi: visul (mic), dorinta (timida) si melancolia (stragnica).

Visul, desi mic, o insotea mereu. Clara visa la lucruri simple: o casa cu o gradina plina de flori, un
cdine si poate o pisica care sa-i fie prieteni si un loc unde sa simta ca apartine. Visul era ca o raza
de soare care strabdtea norii unei zile ploioase. Mic, dar mereu acolo, indemnand-o sa nu renunte
la speranta. {1 purta in buzunarul inimii, ca un talisman al fericirii care urma si vina.

Dorinta, timida si plapanda, ii soptea lucruri la care Clara nu se gandea prea des. Ii spunea ci ar
putea sa isi facd curaj sd se inscrie la un curs de scris sau de compus, sa vorbeasca cu colega de
facultate care i zdmbea mereu la cafea, sd mearga in weekend intr-o célatorie spontand. Dar Clara
ezita de multe ori. Dorinta era acolo, dar se temea sa iasa din ascunzis, poate din teama de esec sau
de necunoscut.

Melancolia, strasnica si puternica, venea uneori ca un nor gros de ceatd. O facea sa priveascd In
urma, la ce ar fi putut fi, la momente trecute pe care le lasase in urma cu greu. Uneori, Clara se
simtea prinsa de melancolie, ca intr-o panza de paianjen. Dar chiar si in acele momente, stia ca
aceasta era doar o parte din ea, nu totul. Melancolia nu era rea, doar apdsa uneori prea tare pe
umerii el.

Intr-o zi de toamna tarzie, Clara s-a trezit cu gandul ci trebuie sa faci o schimbare, si fie altfel
orice, oricat, oricand. Visul mic ii soptea din ce in ce mai insistent, dorinta timida se agita mai mult
ca de obicei, iar melancolia i ardta ca nu toate drumurile duceau Tnapoi, ci unele aveau sa o duca
inainte, daca 1si facea curaj sa paseasca.

Asa ca, fard sd mai stea pe ganduri, si-a luat o zi liberd de la serviciu si s-a indreptat spre un parc
linistit din oras. Acolo, si-a deschis caietul de notite, unul pe care nu-l mai folosise de luni de zile.
Dorinta, timida, a prins curaj si, pentru prima data, Clara a inceput sa isi asterne pe coala alba
gandurile si cuvintele care ii invadau mintea, fara teama ca nu va fi perfect. A scris. A scris despre
orice. A scris despre emotie, despre copaci, despre nori si despre o fetitd mica cu ochi mari si plini
de speranta.

In acea dupa-amiazi, visul mic a crescut putin, dorinta timida a iesit la lumina, iar melancolia s-a

transformat dintr-o povara intr-o sursa de inspiratie. Clara a inteles cad toate aceste parti ale
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sufletului ei erau necesare. Fara vis, nu ar fi avut la ce sa aspire. Fard dorinta, nu ar fi avut curaj sa
incerce. lar fara melancolie, nu ar fi apreciat momentele de liniste si introspectie.

A plecat acasa cu o inimd mai usoara, stiind ca visurile, chiar si mici, au puterea sa creasca daca
sunt hranite, iar dorintele, chiar si timide, pot deveni realitate daca li se ofera o sansa. Melancolia
nu mai era un dusman strasnic, ci o parte fireasca a calatoriei ei, amintindu-i ca frumusetea vietii
vine din toate emotiile trdite, fie ele dulci sau amare.

Si astfel, Clara a continuat sd meargd 1nainte, cu toate partile sufletului ei laolaltd, mai impacata
ca niciodatd, descoperind ca nu e nevoie sa fie pregatitd pentru fiecare pas al vietii. Uneori,
frumusetea sta in faptul ca nu stii exact ce urmeaza. Si, in loc sa fii ingrijorat, Inveti sd te bucuri
de aceasta incertitudine. Pentru cd, de cele mai multe ori, surprizele pe care viata le rezerva nu sunt

capcane, ci cadouri neasteptate, pline de lumina si rasete.
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Cea care m-a salvat

Autoare: B. Gabriela-Ramona

Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

.e’ _%\:
55,

din Halaucesti. Zi de zi, timp de 7 ani, acel centru a fost caminul meu. Peretii centrului erau vechi

Povestea mea... Nu stiu cum sa incep sincera sa fiu..

M-am nascut cu ochii mari si tematori Intr-un centru de plasament

si se vedea cd timpul isi lasase amprenta pe ei. Vopseaua era scorojitd pe alocuri, iar ferestrele, desi
mari, aveau gratii de metal care aduceau uneori mai degraba a inchisoare decat a loc de joaca.
Mirosul specific de dezinfectant, combinat cu cel de mancare gatitd in graba, umplea aerul in
fiecare dimineatd, iar sunetul tocurilor educatoarelor rasunand pe coridoarele lungi, Intunecate, era
trezirea noastra de zi cu zi.

Camerele noastre erau simple, rigide. Cate patru paturi aliniate intr-un rand ordonat, cu lenjerii
albe si paturi groase care tineau frigul departe in noptile de iarna. Fiecare pat avea un sertar mic,
locul in care tineam putinele noastre lucruri personale — o jucdrie de plus pentru unii, o carte veche,
0 poza gasita pe undeva, un biletel scris de mana.

M-am nascut fara noroc imi spuneam adesea. Parintii mei cdlduzi prin lasi, iar ingerul meu pazitor,
una din surorile mamei, la Bucuresti. Ea a vrut. A Tncercat sa ma creasca, dar parintii mei au spus
“nu” si m-au luat cu ei acasa intr-un final.. ani mai tarziu dupa ce ma abandonasera.

M-au trimis la scoald, dar fiecare zi petrecutd acolo mi-a parut un chin. Eram ca un peste scos din
apa, cu toate privirile atintite asupra mea, ca si cum ar fi simtit ¢ nu apartin acelui loc. Imi spuneau
ca sunt sdlbatica, iar in spatele meu susoteau, aratandu-ma cu degetul — nebuna de la stat, asa ma
strigau unii. Ma vedeau diferitd, ca si cum veneam dintr-o alta lume, una In care eram lipsita de
caldura unei familii adevarate si de micile sigurante pe care ei le considerau firesti.

Cuvintele lor mi se intipireau adanc, ca niste ecouri care se repetau zi dupi zi. In ochii lor eram
straina, iar lipsa mea de rabdare, uneori neincrederea cu care 1i priveam, doar le intarea

convingerile. Imi amintesc ca, uneori, simteam privirile lor si mainile care ma impingeau pe la
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spate, insotite de chicoteli, iar profesorii treceau pe langa mine fara sd-mi ofere mai mult decat o
simpla privire grabit. In momentele acelea imi venea si fug, si ma ascund, sa gisesc un colt unde
sd nu ma mai simt ca o piesa strdind in acest puzzle.

Singura iubire pe care am simtit-o a fost pe la 12 ani de la o altd matusa din sat. Avea grija de mine,
ma destainuiam ei, ma descarcam 1n fata ei si m-a invatat cu si despre bisericd. Datorita ei, am trait
o bucdtica din viatd asa de bine.

Dar, surpriza... Cea care m-a salvat a murit cand aveam eu 19 ani.

O chema Elena, un nume care parea ca o caracterizeaza perfect, ca o alegere destinica. Parul ii era
carunt, o nuanta intermediara intre alb si negru, iar fizicul ei era fragil si delicat, cu o siluetd mica
si usor zvelti. Isi aseza baticul cu o indemanare ce parea ca urmeaza o traditie tacutd, intr-un mod
care nu era nici prea simplu, dar nici prea incarcat, ca o alegere subtild a echilibrului. Pantofii
negri, discreti si eleganti, se potriveau perfect cu stilul ei modest si rafinat. Se imbraca Intotdeauna
in nuante neutre, evitand culorile vii si contrastante, ca si cum ar fi dorit sa rdmana intr-o umbra
discreta, fara sa iasi in evidentd prea mult. Intotdeauna parea ci se contopeste cu atmosfera, dar in
acelasi timp avea o prezenta aparte, greu de ignorat.

A plecat din viata cu cinci luni Tnainte s implinesc 19 ani. Nu a mai avut timp sa-mi ofere cadoul
de ziua mea... si, chiar si acum, parca il astept, ca si cum ar fi ceva ce incd nu s-a intdmplat. De

fiecare datd cand ma gandesc la acea zi, simt un gol in suflet, ca si cum timpul s-ar fi oprit in loc,

iar dorinta de a o
avea aproape
rimane vie. Imi
imaginez cum ar
fi fost, cum mi-ar
fi zadmbit si cum
m-ar fi imbratisat,

dar in loc de asta,

tot ce am sunt amintirile care par sd se estompeze cu fiecare zi ce trece.

Cand a murit, m-am simtit ca si cum mi-ar fi fost smulsd craca de sub picioare, lasdndu-ma
suspendata 1n gol, fard niciun sprijin, fara directie. Era ca si cum un intreg univers din interiorul

meu se prabusea, 1dsand doar un ecou in urma unui loc care odata fusese plin de céldura si sens.

10
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Ne-am salvat reciproc, ea pe mine de o viatd pustie si nestiutoare, si eu de moartea lucrurilor facute
gresit.

Era miercuri, prima datd cand am salvat-o ... O oald cu apa fierbinte 1i cdzuse pe picioarele ei
muncite. O dddeam cu crema si ne asiguram una pe alta ca va fi bine. Parea ca durerile se vor
calma, dar 1n ochii ei se citea o oboseald profunda, o oboseala ce venea dincolo de rani.

Imi spuneau ci trebuie si fiu acasi, ci aveam responsabilititi. Dar inima mea nu putea si le asculte.
Aveam nevoie de ea, iar ea avea nevoie de mine. Pana intr-o zi cand am fugit de acasa. Am plecat
la ea, fard sd ma gandesc prea mult. Doar am simtit ca trebuie sd o fac. Am ajuns la ea, dar nu o
gdsisem asa cum ma asteptam. De data aceea o gasisem prabusita la padmant, singura si fard ajutor.
De 2 ori am putut s o salvez, Insa a 3-a oard nu am mai apucat.. Ce dureros.

Si acum retraiesc acea zi in care am aflat vestea ca a plecat... Eram acasa la sora mea, tindndu-1 in
brate pe unul dintre nepoteii mei, cu mirosul de copil mic in jurul meu. Afara batea un vant rece si
patrunzator, care ma facea sd simt frigul in fiecare fibra a corpului. ins3, in ciuda frigului, nu
puteam sd Tmi explic de ce simt o stare de neliniste in mine, ca si cum totul s-ar fi oprit pentru o
clipa.

Deodata am iesit afara, parca simteam ca cineva ma cheama acolo si chiar asa si era. Vecinul sora-
mii ma striga la gard cu vocea lui grava. Era un om simplu, dintr-o lume de la tard, un om modest,
fara prea multe posibilitati si fara multa lume in jurul sdu. Ma privea cu ochii lui blanzi, de parca
vedea mai mult decat ar fi trebuit, iar prezenta lui parea sa adanceasca tacerea. Dar, a rupt tacerea
si a rostit cele mai grele cuvinte pe care si astazi le port cu mine. ,,Ea se duse.” Pentru un moment
nu stiam In ce lume sunt, daca e cea reald sau e doar un vis. Ma priveam in jur, in cautarea unui
semn, a unui indiciu cd nu totul se sfarsise, ca poate totul era doar un test, o proba pe care urma sa
o depdsesc. Dar nu era nimic. Nimic, doar ticere. Inima imi batea cu putere, dar nu in sensul
familiar al unei batai normale. Era o bataie greoaie, plina de o tristete adanca, ca un ecou al unui
drum pierdut.

Fara sa mai pierd timpul, am dat fuga in casd, iar instinctul mi-a spus ca trebuie sd plec de acolo
cat mai repede. Am inceput sa adun lucrurile fara niciun plan clar, doar cu un sentiment puternic
de nevoia de a pleca. Am ales sd ma imbrac 1n rosu, sd port hanoracul acela de la ea, pentru ca,
desi totul se destrama, acel obiect pastra in sine o amintire vie a momentelor cind totul pérea

normal. Era singurul lucru care ma lega de ceea ce fusese. Apoi, am fugit spre casa, fara niciun

11




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

plan, fard sa stiu exact ce voi face sau ce voi spune. Cand am ajuns, mi-am gasit parintii acasa si,
intr-o izbucnire de furie si durere, am strigat cu toata puterea: ,,Va urasc!” Cuvintele mi-au iesit
din gurd fard sa ma gandesc prea mult la ele, ca si cum aveau sa ma elibereze de toata tensiunea
acumulata. Si, in adancul meu, 1i urdsc un pic si astazi.

De atunci s-au dus toate. Cadourile, vorbele bune si amintirile una dupa alta. Traiesc cu vina ca nu
am fost 1anga ea cand a decis sa plece definitiv.

Astazi, insd, ma ghidez dupa ce m-a Invatat, viata mea este buna si mai usor de dus datorita ei.
Stau si mi imaginez uneori ce i-as spune dacd ar fi aici pentru o secunda.. Dar, i-as spune sa ma
ierte, sa ma ierte cd nu am fost 1angd ea asa cum ii promisesem de atatea ori.

Mama nu m-a iubit niciodata, cu toate ca seman cu ea
leit, dar am simtit iubirea de mama adevarata de la
Elena. Ea era refugiul meu de fiecare datd cand
plangeam, sufeream sau disperam. Astdzi o am pe
Bella. O alta ea care ma iubeste neconditionat fara
vorbe multe, doar fapte si 0 mica coditd in spate care
se vantura de fiecare datd cind ma vede. Este o parte
din mine si pot sa spun cu mana pe inima ca o iubesc
mai mult decat pe mama. A fost cel mai frumos cadou
primit vreodatd, in ea gasindu-mi salvarea.

Acum Bella e mama. Are 5 puiuti si sunt tare mandra
de ea. Ii multumesc lui Dumnezeu. Sunt mandra de
mine. Datoritd matusii si Bellei sunt om, sunt vie. M-

au salvat de la tot, chiar si de la viata.
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Autoare: Paula
Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Ceea ce face diferenta dintre o istorie de succes si una ramasa in umbra

timpului este Perspectiva! Cum ne raportdm la ceea ce ni se intampla
este cel mai important. Putem trece printr-un rahat, sau mai frumos
spus, dezastru - dar suntem eroi doar dacd supravietuim si ne ridicam,
din nou si din nou.
Atunci cand reusim sd vedem "Ce am nevoie sa invat din intamplarea asta?" "Ce abilitati am nevoie
sa dezvolt ca sa trec peste etapa asta?" Deja schimbam narativul. Nu mai este doar "Asa mi-o fost
norocul". Nu mai suntem simpla victima a sortii, ci ludm haturile vietii noastre in propriile maini.
Si nu mai asteptam printul pe cal alb sa ne salveze. Ne salvam noi. Devenim eroii propriei povesti.
Mai pe scurt imi place sa scriu, cred cd v-ati dat seama pana aici, dar sa trecem la istoria mea.
Partea interesanta.

XX
Uneori, povestile care isi lasd amprenta asupra noastrd incep in cele mai neasteptate moduri. Nu
cu un salut formal sau cu o intalnire planificata, ci cu cateva mesaje schimbate intr-un colt virtual
al vietii. Asa a Inceput si povestea mea cu X.
La inceput, erau doar conversatii. Lungite peste noapte, pline de idealuri de viatd, visuri impartasite
si o dorinta de a explora lumea prin ochii celuilalt, aveam prieteni comuni si parea un tip interesant.
Discutiile erau frumoase si de visatori. Imi scria poezii. Multe. Frumoase. Acele  poezii  isi
gaseau un loc special in sufletul meu. Erau mai mult decat versuri — erau franturi de suflet, daruite
mie. Parea un om minunat, iubea natura, oamenii, avea multe ocupatii similare cu ale mele. Parea
omul perfect. Avea o voce fermecatoare, masculind, joasa. Era atletic si puternic. Inspira Incredere

si era foarte carismatic.
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Uau. Simteam ca Tmi intelegea durerile si luptele interioare (pentru ca se lamenta ca nu 1si giseste
locul in lume si se plangea de ceilalti din jur ca nu ii Inteleg aspiratiile). Un fel de geniu pustiu
parea atunci pentru mine.. Imi spunea ca si-a intalnit iubirea vietii si abia astepta sa avem o familie.
Mi admira si ma complimenta. Imi ficea cadouri. Dupa doua luni am mers la mare, acolo m-a
cerut in casatorie. Peste Incd o lund mi-am dat demisia si m-am mutat cu el in alt oras in care nu
cunosteam pe nimeni.

Acolo la el in munti era locul pe care il visasem toata viata, in liniste si multa naturd. Aerul era
curat si rece, iar sunetele orasului — claxoanele, pasii grabiti, conversatiile fragmentate — pareau
departe, ca un vis neclar dintr-o viata anterioara.

Acolo nu era nevoie sd ma grabesc si sd joc rolul perfect, nu era nevoie sa mai fiu incordata.
Fiecare clipd curgea natural, fard presiunea de a corespunde asteptarilor altora. Puteam sa fiu eu.
La inceput... Doar la inceput.

Si tot acolo lucrurile s-au agravat, pentru ca eram doar noi doi. Facea scene de gelozie, ba cd nu
stiu cum ma uitam, ba ca nu stiu pe unde mergeam. Cu timpul am aflat si de ce, de fapt ma suspecta
cd fac ceea ce ficea el. In tot acest timp fiecare fatd care i se parea lui mai interesanti era iubirea
vietii lui si voia sd aiba familie si copii cu ea, el avea un scenariu si 1l folosea fara jena repetitiv
(Da, 1-am citit mesajele, dupa mult timp, multe suspiciuni si confesiuni). Bineinteles ca m-a inselat.
Bineinteles cd nu era ceea ce jucase la Inceput, doar a studiat atent profilul meu si a adaptat
minciunile ca s ma impresioneze.

Orice faceam nu mai era bun din perspectiva lui: nu stiam sa gatesc, nu stiam sd fac curdtenie
normal, nu stiam nimic. Toti prietenii mei erau rdi, obiceiurile, tabieturile si pasiunile mele erau
ridicole si inutile. Jurnalul meu personal nu mai era deloc personal. Si daca incercam sa il trag la
raspundere si sa 1i explic despre granitele mele: erau la inceput lovituri In perete pentru a ma speria.
Si abia apoi eram impinsd sau bruscata, dar suficient cat sd nu imi lase si urme vizibile grave.
Oricum, eu eram cea care lua totul prea personal, nu stia de gluma, exagera si eram In general
numitd nebund. Planurile mele trebuiau amanate pentru ca el avea chef de ceva spontan si era
ceartd daca nu faceam cum vrea el. Uneori enervarea lui incepea din nimic si incepuse sa Tmi fie
fricd sd@ mai spun sau sa fac ceva gresit, parcd mergeam pe un teren minat zilnic.

[ubirea si avalansa de cuvinte frumoase si pline de tandrete de la inceput s-a transformat rapid si

sigur in dispret, jigniri, batjocura. Din craiasa vietii lui am ajuns un om bun de nimic. Dar totusi
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credeam ci iubirea si ribdarea mea il vor schimba. Ii vedeam durerile, vedeam ci este un om ranit
si foarte nesigur pe propriile forte. Vedeam ci are nevoie de validare. Ii intelegeam neputinta de a
se stapani cand era furios. Incercam prin blandetea mea s ii alin suferinta. Dar chiar si atunci eram
numita falsa si vicleana.

Credeam ca fac un bine. Doar ca toate gesturile mele, frumoase la baza, hrdneau un monstru - un
atasament nesanatos, obiceiuri care imi fadceau rau mie. Renuntam pic cu pic la MINE de dragul
lui, de dragul relatiei. Si asa am secat. Am secat de puteri, de dorinta de viata.

Am plecat de cateva ori de la el, dar redevenea sarmant si omul ideal, barbatul matur si iubitor.
Cedam insistentelor si lacrimilor lui ingenuncheat si reveneam. Era un om inteligent care isi
folosea abilitdtile strict in propriul interes, manipula cu o iscusinta si stia sa se foloseasca de
punctele slabe ale “adversarului”. Dupa aproape un an de relatie am aflat ca sunt insarcinata. A
fost ultima data cand i-am mai dat o sansd. Si ghici ce, a fost partenerul ideal timp de multe luni

pana sa nasc, cu mai putine scapari.

Dupa ce am nascut insa si-a revenit in rol.

Eu nu aveam pe nimeni alaturi, familia mea nu ma putea sustine atunci si eram speriatd. Am
incercat sd chem politia odata, dar stiam ca aveam nevoie de un plan de “evadare” din acea

inchisoare. Pentru ca asa ma simteam, ca Intr-o capcana. Violenta emotionala putea sa si-o
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exercite si de la distantd si ma simteam foarte vulnerabild, mai ales ca eram proaspat devenita
mama, Tncd in adaptare. Md ameninta ca imi va lua copilul si eu chiar credeam ca va reusi pentru
ca incepusem sa cred tot ce mi spunea el despre mine (nebunad, proasta, aiuritd, bolnava etc).

Am cautat resurse pentru a fi mai bine, citeam, am apelat la DGASPC pentru asistenta psihologica,
in secret, cand “mergeam la plimbare cu copilul” pentru cd depindeam de el financiar si nu era de
acord cu terapia si psihologii.

Plecarea s-a intAmplat brusc cand incercam sa

v il adorm pe copil seara tarziu. Dupa o cearta
anterioard, a venit cu telefonul inregistrand sa
ma provoace la redeschiderea subiectului,
dupa multe insistente mi-am pierdut cumpatul
si l-am bruscat sa iasd din camera. A plecat
din casa si mi-a spus cd deja a sunat la politie
si vor veni dimineata sa ma dea afarda DOAR
pe mine. Atunci am sunat eu. Si am cerut
ordin de protectie. Am plecat in urmatoarele
zile la o locuinta protejatd a DGASPC.

A urmat un an si jumatate de groaza. Copilul
isi iubea tatdl si nu puteam sd 1l lipsesc de
legdtura cu el. Dar devenise obiect de santaj
orice faceam, 1n fatd Tmi spunea ca vrea sa ne impacam, dar pe la spate mergea la institutii si le
spunea ca sunt nebund, Incercand sa imi ia copilul. Desigur ca nu avea temei, erau doar vorbe. Mi-
am revenit Incet Tn aceste 18 luni, cu terapie, cu reapropiere de prieteni si familie, cu discutii cu
femei care au trecut prin istorii similare, dar cel mai important prin detasarea de el si revenirea la
mine!

Acum suntem doar parintii copilului nostru, fiecare la casa lui. Au fost multe proteste din partea
lui, dar am fost statornicd, am fost ferma si am impus limite. Nu am mai acceptat nici un fel de
comportament urat fatd de mine din partea lui si nu am comunicat decat strictul necesar. A fost
greu, pentru ca imi venea sa ma justific si sd 1l conving de multe ori, dar am Invatat sa nu mai “dau

apa la moara”. Am invétat sa renunt la control, sa 1i las pe oameni sa isi trdiasca viata exact asa
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cum pot, mi-am recdpatat puterea si am reusit sa ma inteleg mai bine, sd imi alin niste dureri vechi
din copilarie, sa fac pasi spre omul care voiam sd devin. Paradoxal, toata furtuna aceasta m-a ajutat
sd devin mai echilibrata si linistita.

Citita si elevata, cu facultati si diplome... Nu credeam ca nu pot fixa ceva. Nu credeam nici ca mi
se poate Intdmpla mie asa ceva. Comportamentul lui nu imi era strdin. Deloc. Dimpotriva, imi era
cel mai familiar. Desi iubitii dinaintea lui si prietenii md adorau... Mama nu fusese la fel de
incurajatoare cu mine. Si el imi amintea de ea. Si 1n sinea mea eram de acord. Ma vedeam exact
asa cum se comporta el cu mine. Pentru ca asa am fost invatata prin cuvintele mamei. Ca nu am
valoare, ca nu sunt bund de nimic s$i nu merit nimic bun. Da, era nevoie de o situatie atat de
intortocheata sa inteleg ceva adanc ascuns in mine, si sincer, cam asa se intdmpld de multe ori,
avem nevoie doar sd vedem situatiile din perspectiva potrivita, dar fiecare ascunde o comoara. Si,
desi nu ne place sa recunoastem, prin durere Invatam cel mai bine o lectie.

Azi stiu cd sunt un om minunat, care mai si greseste, si mai are de invatat multe, ca merit ce € mai
bun si potrivit pentru mine. Ca sunt talentata la multe lucruri si am abilitati pe care le pot impartasi.
Ca sunt unicd si merit sd fiu 1ubita si apreciatd. Si astea toate sunt valabile nu doar pentru mine.
Acum sunt mai bine, abia am revenit la munca dupa 4 ani de pauza, dar cel mai important lucru
este ca sunt EU din nou, ca sunt libera! Pot visa din nou, ma pot bucura de ce este in jurul meu si
am inima deschisa s iubesc frumosul ce ma inconjoard. Momentan ma focusez pe a fi un parinte
mai bun si un om mai echilibrat. Stiu ca toatd povestea asta m-a facut un om si mai valoros pentru
ca i1 pot intelege autentic pe ceilalti in suferintele lor si intr-un final sunt impacata cu trecutul meu.
Astdzi, ma simt mai completd, mai autentica si mai conectata cu ceilalti. Povestea mea nu este doar
despre pierdere sau despre durere; este despre transformare, despre curajul de a merge mai departe
si despre frumusetea regasitd in umanitate. Si stiu acum, fara indoiala, ca fiecare experientd a fost
necesard pentru a deveni persoana care sunt astdzi — impacatd, recunoscatoare si pregatita sa traiesc

cu inima deschisa.
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Astazi

Autoare: Ancuta-Maria A.

Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Este greu sa imi gasesc cuvintele... Parca nu scriu pentru mine, ci pentru cineva

strain. Totusi, simt ca trebuie sa pun aceste ganduri pe hartie.
De ceva vreme, ma tot intreb cine sunt cu adevarat si ce simt. Ma simt adesea coplesitd de nevoia
de a intelege mai bine drumul pe care l-am parcurs si cum acele momente, uneori greu de privit,
m-au adus In acest punct al vietii mele. Poate ca, prin scris, voi reusi sa inteleg mai clar ce se
intampla induntrul meu.
Nu pot sa ignor faptul ca iubesc acest copil. Nu pentru ca ar fi perfecta sau pentru ca ar avea ceva
special la suprafata, ci pentru ca mi regasesc in povestea ei. In istoria ei. M, fata mea. Este un copil
pe care l-am adoptat, eu avand deja doi baieti biologici, dar care m-a ales, in felul ei, sd fiu mama
el. Am vrut sa-1 flu mama din toatd inima, fara nicio ezitare, pentru cd am simtit ca intre noi exista
o legatura mai adanca decat cuvintele pot exprima. Privind-o, imi dau seama ca ea este ca o oglinda
ce imi reflectd o parte din trecutul meu — o parte dureroasd, dar care, in timp, a devenit o parte din
mine. Maria este motivul pentru care ma trezesc in fiecare zi cu o dorinta de a merge mai departe,
de a o proteja si de a spune povestea noastra. Povestea noastra, care ma invatd in fiecare zi despre
iubire, rascumparare si sperantd. Pentru ca, in cele din urma, ceea ce imi doresc cel mai mult este
ca M sa aiba o copildrie tare diferita de a mea, una plind de iubire, siguranta si posibilitati.

XX

Copiliria mea a fost marcati de absenta. Imi amintesc ct de mult ma straduiam s le cAstig iubirea.
Mereu incercam sa fiu pe placul tuturor — sd ma accepte, sd ma aprecieze, sa ma inteleagd. Macar
un pic... Dar, de fiecare datd, eforturile mele pareau zadarnice. Era ca si cum ma luptam cu valuri
furioase, fard sd am vreo carma sau directie.

Am invatat de micad sa muncesc pentru orice fel de iubire sau atentie. Trebuia sa demonstrez, sa
ardt ca si eu pot, ca si eu sunt capabild. Asta insemna sa fac eforturi care nu ar fi trebuit sa fie ale

unui copil. Munca mea era ca o dovada a existentei mele, ca si cum doar prin ea meritam sa fiu
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vézuta sau iubitd. Dar sentimentul ¢ nu apartin era coplesitor. Imi asumam gresit vina pentru toate
lucrurile care nu mergeau bine in familie. Simteam ca eu eram problema, ca din cauza mea ceva
lipsea sau era stricat.

Mama era o prezentd fantomatica in viata mea. Chipul ei posomorat, absenta ei emotionald, erau
lucrurile care ma defineau pe atunci. Cand era prezenta fizic, parea ca isi dorea sa scape — de noi,
de responsabilitati, de tot. Si a gésit o cale de eliberare: alcoolul.

Nu imi amintesc momente de caldura, nici macar simplul gest al aburului ridicandu-se dintr-o oala
de mancare gatita cu drag. Mancarea pregatita de ea era rard, iar noi, copiii, simteam si observam
acea lipsa.

Foamea devenise un companion tacut al copilariei mele. Zilele treceau, iar stomacul meu era gol,
dar nu doar de mancare, ci si de caldura, de afectiune. invégasem sd indur, sa rabd, s ma obisnuiesc
cu lipsurile. Asa era viata noastra — un lung sir de momente 1n care ne simteam dati la o parte,
inutili, invizibili.

Cand mama nu era prinsi in aburii alcoolului, se intAmpla si giteasca. Insa chiar si atunci, gesturile
el aveau o directie clard. Nu pentru noi, copiii, ci pentru tata. Trei aburi se inlocuiau — cel al
alcoolului, cel al mancarii rare si cel al nepasarii. Noi? Noi eram alungati, fugdriti de prin casa, ca
s cum eram niste strdini deranjanti care nu aveau ce sa caute acolo. Masa nu era un moment de
unire, ci o altd dovada a distantei dintre noi. De cele mai multe ori, priveam cum pregétea cu o
precizie speciald farfuria pentru el, in timp ce noi raimaneam deoparte.

In acele clipe, o intrebare ticuti imi apasa sufletul: de ce nu meritam si noi putind atentie, putin
din ceea ce ea putea oferi? Era ca si cum existam, dar nu eram vazuti. Fiecare zi insemna sa
infruntdm nu doar foamea din stomac, ci si o foame mai mare — cea de iubire.

Tata? Imi amintesc limpede, de parci totul s-ar fi intAmplat ieri, cum il priveam la cei cinci ani ai
mei. Tata era idolul meu. In ochii mei de copil, parea ca nimic nu era mai frumos, mai grandios
decat el. Imi apirea ca o figurd din povesti, un bérbat care umplea incaperea cu prezenta lui. Era
frumos. Nu doar un frumos obisnuit, ci acel tip de frumusete care facea oamenii sa intoarca privirea
cand trecea pe strada. Parul lui Intotdeauna aranjat, cu o linie perfect trasatd de pieptene, stralucea
sub soare ca o matase neagrd. Avea ochii de un caprui adanc, o nuanta ce parea sa inglobeze toata
linistea padurilor de toamna, si un zambet care parea sa poarte o promisiune — una pe care, ca un

copil, o credeam ferm. Si mai era eleganta lui. Imi amintesc sunetul pasilor sdi — ferm, calculat,
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ecoul pantofilor bine lustruiti pe podeaua rece. Purta mereu haine impecabile: sacouri bine croite,
camisi perfect albe, cu nasturi care straluceau discret in lumina. Imi placea sa-1 privesc in timp ce-
si lega cravata. Miscarile lui erau atat de precise, atat de naturale, de parca ar fi fost un dans pe
care doar el stia sa-1 faca.

Cand intra pe usa, avea ceva in postura sa
care umplea casa. Era ca si cum toatd
lumea ar fi trebuit sd se opreascd in loc si
sa-1 priveasca. Privind inapoi, imi dau
seama ca in acei ani inocenti, 1-am pus pe
un piedestal. Insa la cinci ani, nu stiam sa
vad crapaturile din perfectiunea lui. Tot ce
vedeam era barbatul elegant, frumos, al
carui zambet ma facea sa simt ca lumea e
un loc bun.

Incet-incet, barbatul pe care il veneram s-a
transformat intr-un monstru. Un monstru

nu infatisare, ci in felul in care ne facea sa

ne simtim — mici, nelnsemnati, fara valoare. La Inceput, era doar tonul vocii lui, care devenea mai
taios, mai dur. Erau privirile pe care le arunca, acele priviri care puteau ingheta aerul din jur. Nu
mai era zambetul bland pe care 1l iubeam, ci o grimasa aspra, plina de nemultumire. Apoi au aparut
vorbele grele. Cuvintele care ma loveau mai tare decat orice palma. Furia lui devenise un oaspete
permanent in casa noastra. De la un cuvant rostit prea tare pana la o farfurie sparta din greseala,
orice putea declansa o furtuna. Eu eram prea mica sa inteleg cd el nu lupta cu noi, ci cu propriii sai
demoni. Tot ce stiam era cd tata, eroul meu, ma ficea sa tremur.

Ani mai tarziu, maturizandu-ma, mi-am jurat ca nu voi alege pe cineva care sa semene cu tata. Mi-
am spus cd voi fi atentd, cd voi invata sd recunosc semnele unui mediu toxic si cd voi face tot ce
pot pentru a ma proteja de o astfel de relatie. Cu toate acestea, viata are un mod aparte de a-ti testa
hotararile.

La inceput, era lapte si miere. Totul parea perfect, ca o poveste in care lumea zambeste mereu, iar

norii sunt doar pete albe pe un cer albastru intens. Relatia avea acea stralucire de nou, plina de
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promisiuni si de visuri comune. Dar, asa cum se spune, ,,ciurul cit e nou std in cui”. Cand trece
timpul, obiectele noi isi pierd stralucirea, iar realitatea incepe sd se strecoare printre fisurile
entuziasmului initial. Eu nu am vrut niciodata sd ma casatoresc. Ideea de a pune viata intr-un sablon
prestabilit, de a accepta normele dictate de altii, nu mi-a placut niciodatd. Am vrut sa traiesc liber,
sa imi urmez propriile drumuri, sa decid pentru mine ce inseamna fericirea. Dar, se pare ca ceilalti
au avut alte planuri. Toti din jurul meu au vrut sd ma schimbe. Fiecare imi spunea cum ar trebui sa
fiu, ce ar trebui sd vreau, cum ar trebui sd traiesc. Unii o faceau din dragoste, cu intentii bune,
crezand ca ma ajuta sa ,,lmi gasesc calea”. Altii o faceau dintr-un fel de obligatie sociala, ca si cum
viata mea era un puzzle ce trebuia asamblat conform normelor lor. Asa I-am cunoscut pe el, viitorul
meu fost sot, din intdmplare, convinsa de cei din jur ca este un fel de fat frumos. Era exact ce
asteptau ceilalti pentru mine, ca si cum l-ar fi modelat dupa dorintele lor. Un barbat serios, cu
vorbele potrivite, cu un aer de stabilitate care parea sa imi ofere ,,viata perfectd” pe care o visau
toti, mai putin eu. Pentru o vreme, am crezut ca poate el era solutia. Poate ca, alaturi de cineva atat
de asezat, aveam sd-mi gasesc si eu locul. Sau poate ca, obositd de lupta impotriva tuturor, am
decis sa ma las purtata de val, s incerc sa fiu ,,normald”. Nu stiu sigur.

Casnicia noastrd nu a fost o tragedie de la inceput. Primele luni chiar au fost frumoase, poate din
cauza acelei striluciri initiale pe care o aduce orice noutate. Invitam unul despre celilalt, giseam
lucruri comune, iar el parea sincer dornic sd ma faca fericita. Insa, incetul cu incetul, au inceput sa
apard micile fisuri. Prima datd a inceput usor cu agresivitatea demonstrativa. Distrugea tot n calea
lui doar ca sd-mi zica la urma cd “asta ti se poate intampla si tie”. Dupa a urmat controlul, izolarea
de familie si prieteni si vorbele grele ca molozul asupra mea. Vorbe care m-au durut si probabil o
sd ma mai doara o vreme. Si in cele din urma au aparut si primele lovituri din partea lui. Parcd m-
au strafulgerat. Cand m-a lovit pentru prima datd am simtit cum mi se naruie lumea si cum toate
visele mele create 1n jurul lui au fost murdarite cu cerneala. Privind inapoi in acel moment nu stiam
cum am ajuns acolo. Atunci, cand i-am simtit palma cum imi loveste obrazul cu o fortd
nejustificatd, lumea s-a oprit, iar totul a devenit un sir de imagini confuze, aproape ireale.

Cel mai mare dusman al nostru a fost mama lui — o femeie rea, cu un suflet aspru. Nu péarea ca
avusese vreodatd loc pentru blandete in inima ei, iar daca existase, cu siguranta disparuse demult.
Era genul de femeie care tinea casa in perfectd ordine, dar sufletele din ea in dezordine totala.

Relatia dintre ea si sotul meu era, poate, si mai complicata. El era ,,baiatul mamei” in cel mai pur
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sens al cuvantului. Nu conta ca era adult si cd avea propria familie; pentru ea, el era inca copilul
pe care trebuia sd-1 ghideze, sa-1 sfatuiascd si, mai presus de toate, sd-1 controleze. il facuse
dependent de aprobarea ei, iar el, slab si nesigur, nu putea sa-i spuna niciodata ,,nu”.
Daca ea spunea ca ceva este bine, atunci asa era.
‘ Daca ea hotdra ca
¥ ‘('_’___ eu sunt problema,
> atunci asa trebuia sa
fie. In fiecare zi, imi
ficea wviata mai
grea, dar o facea
intr-un mod
calculat, subtil,
astfel incat sa para
ca ea este victima.
Munceam cot la cot

cu ea in gospodarie

— spalam, gateam,
curatam, alergam de
dimineatd pana seari — dar niciodata nu era suficient. In ochii ei, tot ce ficeam era gresit. ,,Nu asa
se taie ceapa, lasa ca fac eu.” ,lar ai uitat sa stergi praful acolo? Ce fel de femeie esti?” ,,Femeia

',,

asta mai are multe de invatat!” 1i spunea sotului meu cu o voce mieroasa, dar care trada dispretul.
Cel mai rau era ca sotul meu o credea. Nu conta cat de mult ma straduiam, cat de mult incercam
sd mentin pacea. Ea avea un talent aparte sd rasuceasca realitatea In favoarea ei, sa pard martira
care duce toatd greutatea casei pe umeri, in timp ce eu eram doar o povara. El, departe de a ma
apara, 1i tinea partea. Asa a inceput calvarul meu.

Ma trezeam dimineata cu un nod in stomac, stiind ca ziua ce urma avea sa fie un alt test, un alt
concurs de ,,cine e mai buna gospodina” pe care ea avea sa-l castige de fiecare data. Nicio zi nu

trecea fard un comentariu otravit, fard o plangere strecurata strategic catre sotul meu. Uneori ma
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intrebam daca si-ar fi dorit cu adevarat sd plec, sau daca 1i placea pur si simplu sd ma tina sub
papucul ei, sa ma vada indoitd, incercand sa ating un standard imposibil.

Ani la rand am trait Intr-un cosmar continuu, din care parea cd nu mai existd scapare. Batdile,
umilintele si Tnjosirile deveniserd parte din rutina mea zilnica, iar fiecare zi incepea si se termina
cu acelasi gand: Cand se va termina totul? Speram la o eliberare, oricum ar fi venit ea, dar anii
treceau si nimic nu parea sa se schimbe. Totul devenise un cerc vicios. Orice faceam era criticat.
Dacé greseam, eram pedepsitd. Dacd ma straduiam sd fac bine, gaseau altceva care sd nu fie la
locul lui. Nu era vorba doar despre vorbele taioase, desi si ele aveau puterea de a ma sfasia in
buciti. Era vorba despre un intreg mecanism de a ma distruge, de a ma face sa cred ca nu valorez
nimic, ca tot ce sunt si tot ce fac este gresit. Batdile veneau ca o sentinta, fard avertisment, fara
cale de scapare. Uneori, sotul meu isi pierdea cumpatul din te miri ce motiv — o farfurie spalata
insuficient de bine, o replica pe care o considera nepotrivita, o plangere strecurata de mama lui, un
gand al meu de evolutie. Alteori, era doar o continuare fireasca a starii de tensiune in care traiam.
Nu mai exista o linie clara intre pedeapsa si cruzime.

Uneori ma batea pentru lucruri pe care nici macar nu le facusem. Erau doar pretexte, iar eu eram
tapul ispasitor. In fiecare zi, imi doream ca totul si se termine ct mai repede. Ma gandeam adesea
la fuga mea, la ce ar insemna sa plec, sa las totul in urma. Dar unde s@ ma duc? Cine m-ar fi crezut?
Cine sa md ajute? Lumea vedea doar masca lor perfectd si nu avea idee de ce se intdmpla in spatele
usilor inchise. Uneori, chiar si eu ajunsesem sa ma indoiesc de mine. Poate ca era vina mea. Poate
ca meritam tot ce mi se Intampla.

Erau momente in care simteam ca nu mai pot suporta si fugeam pe drum, ca o nebund. Fugeam
fara sa stiu unde, fara sa am un plan. Doar alergam, simtind cum lacrimile Tmi ard obrajii si cum
inima imi bate cu disperare. Ma rugam ca cineva sa md vada, sa ma opreasca, sd intrebe ce s-a
intamplat. Ma uitam in ochii trecatorilor, sperand cd unul dintre ei va recunoaste durerea mea si va

face ceva. Dar nimeni nu facea nimic.
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Oamenii priveau, unii cu mild, altii cu curiozitate, dar nimeni nu se apropia s intrebe daca sunt

bine. Imi imaginam uneori cd un necunoscut va aparea, ca intr-un film, si ma va salva.

A / Ca 1mi va intinde mana, mi va
: lua de acolo si ma va duce intr-
un loc unde voi putea sa respir
din nou, fara frica. Dar asta nu s-
a intamplat niciodata.

Mi-au trebuit mii de momente de
disperare, mii de nopti nedormite
si lacrimi ascunse pentru a
intelege ceva simplu, dar
profund: eroul pe care il
asteptam eram, de fapt, eu. Nu venea nimeni sa ma salveze. Nu exista un cavaler pe cal alb, nici o
mana intinsa din senin. Trebuia sd fiu eu cea care 1si lua viata in maini, cea care se ridica din
propria suferinta si gasea curajul sa spuna ,,Ajunge”.

Realizarea asta nu a venit brusc. A fost ca si cum mi-as fi recapatat vederea incet, dupd ani in care
traisem intr-un intuneric dens. Primele semne au fost ganduri timide, pe care nici nu indrazneam
sd le rostesc cu voce tare: Si dacd plec? Daca Incerc sa ma eliberez? Aceste intrebari m-au bantuit
luni de zile, pand cand, intr-o zi, ceva s-a schimbat. Am decis ca este suficient. In acel moment,
mi-am dat seama ca nu mai aveam nimic de pierdut. Mi se furase totul: demnitatea, increderea in
mine, libertatea. Tot ce imi mai rdmasese era scanteia aceea micd de speranta care refuzase sa
moard. Si atunci am stiut: dacd mai stau, o sd ma pierd pe mine cu totul. Iar asta nu puteam accepta.
Am iesit pe usd fard sa ma uit inapoi. Fiecare pas pe care il faceam era ca o eliberare, ca si cum
greutatea anilor de suferinta Incepea sa se desprindd de pe umerii mei. Am mers pe strada fara sa
stiu exact unde ma duc, dar simtind ca orice loc era mai bun decét acela. Mi-am promis ca nu ma
voi mai Intoarce niciodatd in acel loc al suferintei. Ca voi lupta pentru mine, ca imi voi fi propriul
erou, indiferent cat de greu va fi. Si, incetul cu incetul, am reusit. Am descoperit forta pe care o
avusesem mereu in mine, dar de care nu fusesem constientd. Forta de a ma ridica, de a spune ,,nu”,

de a-mi trai viata dupa propriile reguli.
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Astazi, privesc Tnapoi la acei ani cu durere, dar si cu recunostintd. Pentru cd, dincolo de suferinta,
el m-au invatat cine sunt cu adevarat. Si mi-au aratat ca nimeni, niciodata, nu imi va putea lua
puterea de a-mi decide soarta. Astdzi o privesc pe ea, copilul meu pe care 1-am salvat din bratele
nepasarii si uitarii. Mai mult ca niciodata, simt cd sunt legatd de ea pentru totdeauna, chiar daca nu
i-am dat eu viata. Astdzi suntem 4 suflete, eu si cei 3 copii ai mei, care luptam Impotriva raului.
Astdzi nu mai sunt singura in lupta mea. Am construit un adapost sigur pentru inima mea si pentru
inima lor. Copiii mei sunt acum lumina mea, iar dragostea pe care o am pentru ei imi da puterea
de a infrunta orice. Impreund, am invins temerile, am invins trecutul, si acum, suntem o echipa, un
front unit care refuza sa se lase doborat de intunericul care ne-a bantuit candva.

Astézi, Tmi educ copiii si le spun ce Tnseamna viata, asa cum am Invatat-o eu pe pielea mea. Astazi
ma uit la ei si sunt mandra. Astazi privesc copildria fetei mele adoptate si sunt mandra de ea si de
noi. Le vorbesc despre curajul de a spune ,,nu” atunci cand ceva nu este corect, despre importanta
de a se iubi pe ei insisi si de a-si proteja sufletul. Le spun ca fiecare pas pe care il fac in lume
trebuie si fie unul pe care il fac cu capul sus, chiar si atunci cand drumul pare greu. {i invit ci nu
sunt niciodatd singuri, cd Impreuna putem depasi orice obstacol si ca orice ranire poate fi vindecata
prin iubire si prin incredere in sine. Astdzi, sunt eu, sunt bine. Nu mai sunt prizoniera propriilor
temeri. Am invatat sd imi dau voie sa fiu fericita, sa traiesc libera, sa imi apreciez momentele de
liniste si pace.

Nu am uitat de unde am plecat, dar am invétat sd ma uit la mine cu ochi noi, cu ochii unui om
care a supravietuit si care, acum, 1si construieste o viata de care este mandru.

Imi sunt recunoscitoare pentru tot ce am triit, pentru lectiile dure pe care le-am invitat, pentru
puterea de a ma ridica si de a merge mai departe. Nu este usor, dar stiu cd fiecare pas pe care il fac
acum este unul spre un viitor mai bun pentru mine si pentru copiii mei. Sunt recunoscdtoare pentru
dragostea care imi umple inima, pentru curajul pe care I-am gasit in mine, pentru familia pe care
am creat-o s1 pentru pacea interioara pe care am invatat-o sa o cultiv. Azi, sunt libera. Azi, sunt eu.
La final, vreau sa le spun tuturor femeilor sa ceara ajutor fara ezitare. Stim cat de greu este sd treci
prin violenta domestica, cat de mult te face sa te simti lipsita de putere si de speranta. Apelati la
autoritati ori de cate ori este nevoie. Nu le mai permiteti sa va ia libertatea. Voi si copiii vostri

meritati mai mult. Meritati viata.
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Autoare: Diana
Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Eu sunt Diana. Sunt mama a unui bdiat minunat de 10 ani, iar viata mea este o poveste plind de
momente neasteptate si lectii valoroase. Sunt o femeie inalta, cu parul blond si ochii caprui, mereu
cu un zadmbet cald pe buze. Oamenii spun ca am un caracter bland, ca eman o liniste care i inspird
pe cei din jur. Cred cu tdrie ca nimic nu este intamplator — fiecare pas, fiecare intamplare din viata
noastra are un scop ascuns. Sunt curajoasa si optimista, iar atunci cand mi stabilesc un obiectiv,
gasesc mereu o cale sa-1 transform 1n realitate.

Aceasta este povestea mea — despre puterea de a crede, despre iubirea de mama si despre surprizele
pe care viata le pregateste cand te astepti mai putin.

Acum 9 luni am avut curajul s@ inchei aceasta casnicie, care a durat aproape 10 ani, si care, din
pacate, a fost marcatd de trasaturile de narcisism ale fostului meu partener. Relatia mea cu fostul
sot a inceput acum mai bine de un deceniu, Intr-un mod aparent lipsit de griji, ca o joaca. El avea
cu 19 ani mai mult decét mine, iar la acea vreme nici nu imi trecea prin minte sd ma marit sau sa
imi intemeiez o familie. Diferenta de varsta si lipsa mea de maturitate emotionala au facut loc unet
imagini pe care el a construit-o cu grija — un barbat sarmant, inalt, impunator, sigur pe el, potent
financiar, care parea ci poate avea grija de mine si cd ma va iubi neconditionat. In primii ani,
relatia parea ideala. Era atent si grijuliu, ma rasfata cu iesiri la restaurant, excursii in tara si peste
hotare, si mici cadouri care imi aduceau bucurie. Totul parea perfect, insd ceea ce la inceput parea
un vis frumos s-a transformat treptat intr-o relatie toxica.

Toate acestea m-au facut s ma indragostesc de el, dar nu simteam ca doresc sa imi petrec restul
vietii cu el. In aceasta perioadi, ca misura contraceptivi, imi spunea ci face niste injectii care m-
ar proteja de o sarcini. Crezandu-1, am avut incredere ¢ nu existd niciun risc. Insi, dupa aproape
un an de relatie, am rdmas Insdrcinata. Explicatia lui a fost ca a uitat sa isi faca injectia, dar mai

tarziu am realizat ca totul fusese premeditat si planuit cu minutiozitate din partea lui.
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In mintea mea, avand in vedere ci bunicul meu tocmai murise, mi-a venit urmatorul gand: ca
trebuie sa aduc acest copil pe lume, ludndu-I ca un semn de la Divinitate.

Una din greselile mele a fost ca nu am discutat aceste aspecte cu nimeni. Relatia cu tatidl meu nu
era una buna, iar cu mama nu aveam deschiderea necesarad pentru a vorbi despre astfel de lucruri.
In plus, relatia cu fostul meu sot parea asezata, desi, in realitate, nu apucasem sa cunosc suficient
despre el ca persoana. Era un om secretos, care nu oferea detalii despre trecutul sau, si, din aceasta
cauzd, am ramas mult timp Tn urma cu intelegerea adevirata a ceea ce se ascundea in spatele
aparentelor.

M-a asigurat cd va avea grija de copil si ca ma va sprijini in tot ceea ce tine de intretinerea si
cresterea lui. Era fericit ca urma sd devenim parinti, mai ales avand in vedere varsta lui de 48 de
ani, varsta la care el nu se astepta sa mai poatd avea copii. Totul parea sd decurga normal la inceput:
ne-am casatorit, copilul s-a nascut si viata noastrda parea sa urmeze un curs firesc. Apoi, totul a
mers din rau In mai rau. Sotul meu a rdmas fard loc de munca si refuza sd isi caute altul, motivand

cd nu are pe cine sd lase cu copilul. Nu mai era atent cu mine si incepea sa caute motive de cearta,

28




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

plecand din casi, doar pentru a se intoarce dimineata. In aceastd perioadd, am aflat ci era
dependent de jocurile de noroc, mai exact de pacdnele mai pe oraseneste.

Desi observam aceste schimbari, am continuat sd merg Inainte, pentru ca imi era greu sa ma
descurc singurd cu un copil mic, iar parintii mei nu ma sustineau. Dimpotrivd, ma Incurajau sa
raman aldturi de sotul meu, indiferent de situatie, pentru binele copilului.

Ca tatd, era obsedat de copil si considera ca stie cel mai bine cum sa aibad grija de el. Aceasta
atitudine 1l facea sa ma dea la o parte, jignindu-ma adesea, chiar si in fata copilului. Cand copilul
avea doar doi ani, Tn urma unor reprosuri reciproce, sotul meu s-a infuriat si m-a strans de gat pana
m-a invinetit, in ciuda faptului ca tineam copilul in brate. Chiar si In acele momente, am simtit o
frica profunda, mai ales avandu-I pe copil alaturi, neputand sa ma apar cum ar fi fost normal. Dupa
acea intamplare m-am dus la mama si i-am povestit ce se Intdmplase, sperand sd primesc macar
un pic de sprijin moral. Insa, rispunsul ei m-a surprins profund spunandu-mi ci asa sunt barbatii”.
Am inteles: si ea avand parte de acelasi tratament de la tatdl meu ani la rand.

Mi-a luat aproape doi ani sd adun curajul de a pleca, de a face acea schimbare radicald in viata mea
si de a renunta la statutul de victima. In toata aceasta perioadd, eram mereu invinovitita pentru tot
ce se intdmpla rau sau gresit in viata mea de zi cu zi. Ma simteam tot mai indepartata de fiul meu,
iar rolul meu de mama si femeie era desconsiderat, fiind tratata cu dispret si ignorantd. Ma
ameninta Tncontinuu, la fiecare ceartd ca Tmi va lua copilul, ca ma va distruge pe toate planurile.
Nu primeam complimente, vorbe frumoase, aprecieri, cadouri. Nu comunica, era inchis si facea
lucruri pe ascuns. Ma priva de 1ubire, de atentie, tandrete, mangaieri, saruturi, se comporta rece si
distant, pleca de acasa fara sa spuna.

Am acceptat aceste comportamente din partea lui de dragul copilului si pentru a péstra iluzia unei
familii Intregi. Crescand intr-o familie traditionalistd, aveam convingerea ca este normal sa fac
sacrificii pentru ca fiul meu sd creasca avand atat o mama, cat si un tata aldturi.

Ma gandeam ca este mai bine sa raman intr-o relatie complicata decat sa risc sa 1i destram familia.
La inceput am tinut ascuns ce mi se intdmpla nu povesteam nimanui, sperand ca sunt incidente
izolate si ci se va schimba. Insi cu trecerea timpului, lucrurile s-au agravat si am inceput si le vad
cu alti ochi, parcd m-am trezit la realitate ca un animal prins intr-o capcana, incapabil sa scape
dintr-o realitate dureroasa si sufocantd, sufletul meu era disociat intre a rdimane in casnicie pentru

copil sau a pleca si a ma salva.
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Dupa ce m-am decis sa il parasesc, adevaruri despre el au inceput sa mi se arate. Am gasit ascunse
intre hainele lui documente care aratau ca a fost acuzat de infractiuni sexuale cu minori, urmand
sd mi se confirme la procesul de dupa divort, ca a fost inchis 3 ani si 6 luni pentru viol in grup cu
o minord, iar de la politie am aflat ca Tnainte de a ma cunoaste pe mine, a avut condamnari si n
Anglia.

A intors copilul impotriva mea inca de la varsta de 4 ani, iar in prezent este manipulat de tot,
spunandu-i despre mine ca mi-am ales altd familie, ca i-am facut rau tatdlui lui si ca l-am batut
cand era mic. Tatal lui a prezentat la proces un video in care copilul sare pe burta mea, eu 1i spun
ca ma doare si s inceteze, copilul nu se opreste, iar eu il dau jos de pe mine pe pat si ii dau doua
palme peste picior. Dupa ce ies din camera, tatal sdu (care filma intreaga scena fara a interveni), ii
spune copilului ,,- Te-a batut mama, asa-i? Te doare, nu?? Lasa cd rdmanem noi doi, te-a batut,
nu?” Copilul fiind manipulat emotional, incepe sa planga.

In prezent, copilul locuieste cu tatal lui si nu doreste nici micar sa ma vadi sau si vorbeasci cu
mine.. nici macar un minut.. astfel ducandu-si la bun sférsit planul de a indeparta copilul de mine
si de bunicii lui ( mereu eram amenintatd ca imi voi pierde copilul daca il pardsesc). Traiesc cu
speranta ca intr-o zi copilul meu va afla adevarul si 1l va procesa in asa fel, incét isi va dori sa se
intoarca cdtre mine.

Am inceput sa vorbesc despre ce se intdmpla cu parintii, prietenii si cunoscutii, sperand ca voi gasi
un sprijin, insa, din pacate, lumea nu avea cu ce sa ma ajute. Am constientizat in urma cu 2 ani ca
tot la mine stdtea solutia de a face ceva daca vreau schimbarea. Numai de mine depindea daca viata
mea va continua la fel sau voi face ceva pentru a-mi fi bine. A fost un moment de constientizare
puternica, in care am inteles cd nimeni nu poate schimba nimic pentru mine, decat eu insami.
Astfel am inceput sd ma pretuiesc mai mult, sd fac lucruri pentru mine, s ma pun pe primul loc.
Dupa divort, nu aveam mari sperante ca voi Intalni un alt barbat cu care imi voi reface viata, ca
voi avea din nou incredere ca exista cineva pe care sa-1 pot iubi si care la randul lui sd ma iubeasca.
Cineva acolo sus, insi, avea planuri pentru mine. In urma cu 4 luni am cunoscut omul care mi-a
daramat toate zidurile si m-a ajutat si ma vindec. Are toate calitatile si bifeaza tot portretul
psihologic, emotional, financiar, social pe care mi-1 creionasem despre barbatul meu ideal. Si la
randul meu ma simt adoratd de el. Ma surprind acum facand lucruri care imi placeau in trecut si

de care uitasem (cant cu voce tare prin casa si lui ii place, nu ma face s ma simt prost; glumesc;
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rad mult cu gura
pana la urechi).
Ma simt
incurajatd de el
si ma simt tot
mai Increzatoare
in mine si in
fortele mele (
mod de gandire,
exprimare,

comunicare,

incercarea unor
lucruri noi).

Zilele cu el sunt
total diferite de
cele traite
inainte. Ma tine
in brate toata
noaptea, ne

trezim cu

saruturi, Imi face mereu cafea si micul dejun, si mi le aduce cét timp eu ma machiez si ma pregatesc
pentru job, timp in care este in jurul meu, ma mangaie si ma saruta. De cate ori timpul 1i permite,
ma surprinde aducandu-mi la servici mancare proaspat gatita de el.

Mereu ma surprinde cu buchete de flori trimise prin curier, si 1i place s imi faca diverse surprize
('seri in oras, plimbdri, spectacole la opera, cadouri, etc).

Seara ma asteaptd sa ma conduca acasa, unde facem mancare impreuna, vedem un film, ne alintam
si ne iubim.

Aceasta relatie este un contrast total fatd de fosta, unde eram mereu in ceatd, traind cu sentimentul
ca ma pierd pe mine insdmi. Simteam cd nu contez, ca doar dau fara sa primesc, ca fiecare decizie

era unilaterala, iar eforturile mele erau invizibile.
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Am invatat sa iubesc, sd ma las 1ubitd, apreciatd si protejatd, sa Impart sarcinile si responsabilitatile
in viata de cuplu. Am redescoperit increderea in relatii si am inteles ca iubirea adevarata inseamna
echilibru, respect si sustinere reciproca. Viata aldturi de el m-a invatat cd o relatie nu se rezuma la
roluri impuse, ci la bucuria de a imparti momente frumoase Impreunad, fie ca citim o carte, vedem
un film sau pur si simplu povestim ca doi prieteni care se iubesc. Respectul, dorintele si deciziile
mele sunt pretuite, iar impreuna formam un cuplu bazat pe iubire si intelegere. El este cu adevarat
un om minunat.

Nu fi naiva, nu sta ntr-o relatie abuziva, indiferent ca sunt copii la mijloc! Ai curaj, ia-ti soarta in
propriile maini si gdseste-ti linistea. Ascultd-ti instinctul, gaseste putere in tine si cere ajutor!
Inceteazi si mai fii o victima. Acest gen de abuzatori nu se vor schimba niciodati, orice ai incerca
sa faci. Chiar daca la inceput e greu, ai incredere ca totul e spre binele tau si ca iti vei gasi linistea

intr-un final. Eu am facut-o si am incredere ca lucrurile se vor aseza in timp dupa sufletul fiecaruia.
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Punct si de la capat

Autoare: Loredana C.

Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Dau timpul inapoi, ma privesc intr-o oglinda si ma intreb: cine eram

eu?

Am fost un copil naiv, un copil care a avut nevoie de iubire si de sigurantd. Copilaria mi-a fost
linistitd fara lipsuri materiale. Parintii mi-au oferit tot ce am avut nevoie, insd nu mi-au aratat
niciodata iubirea sau atentia de care aveam nevoie cu adevarat si dupa care tdnjeam atat de tare.
Am fost mereu un copil bun, cuminte, ascultdtor care executa toate comenzile... parca eram o
masinutd cu telecomandd, mereu ghidata de catre cineva.

Cred ca din acest motiv, la varsta de 16 ani, cand l-am cunoscut pe ,,barbatul vietii mele” am vrut
sa-mi formez propria familie, unde va domni iubirea. Credeam cu tarie cd el este persoana care-mi
va oferi iubirea si atentia dupa care fugeam intr-una. De asta a reusit el atat de tare sd ma
manipuleze, si sd ma facd sd cred ca el avea mereu dreptate in tot ceea ce spunea si facea. De fapt,
m-a vrut si avut dependenta de el. Nu pot sa gisesc o explicatie destul de valida pentru faptul ca
am acceptat un asemenea comportament toxic.

Timp de 12 ani am stat 1anga barbatul pe care il credeam jumatatea mea, barbatul fara de care nu-
mi vedeam viata si eram convinsi ci viata mea nu poate continua firi el. Cum era el? Incerc si
mi-l amintesc acum, dar mintea mea a blocat imaginea si amintirile despre el. Era un bérbat sobru,
serios, cu un fizic bine dezvoltat si cu privirea mereu incruntata de iti era frica sa-i spui ceva pentru
a nu-l deranja. Parea mereu ca este nemultumit de ceva ... in special de mine. Sufletul lui era ca un
ghetar, pe care nu reuseam sa-1 dezghet nici cu gesturi de iubire, tandrete sau atentie. Niciodata

nu-si insenina privirea. i cu toate acestea, il credeam perfect.
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Dar, dupd 12 ani mi-am dat seama cd am trdit doar Intr-o minciuna si cd viata mea nu a fost deloc
usoard si nici fericitd. Uitdndu-ma in spate nu vizualizez atdt de multe momente frumoase ale
relatiei noastre. Nici macar la inceputul ei. Probabil ca faima si succesul pe care le avea din plin
in perioada in care l-am cunoscut m-au ficut si nu vad si celelalte aspecte foarte importante. insa,
ce Tmi pot aminti din Tnceputurile noastre este acel prim episod de violenta fizica. A aparut fix in
primii doi ani de relatie. Mi-1 aduc aminte ca era foarte agresiv, iImi era atat de frica de el incat m-
am bagat sub masa de la bucatarie. Au urmat astfel multi ani, cu multe episoade de acest gen, insa
nu pot descrie actiunea in sine pentru ca nu reusesc sa imi aduc aminte modurile in care ma lovea.
Cumva, mintea mea a blocat aceste episoade. Desi, ma uit la pozele cu ranile pe care mi le-a
provocat pe corp, inclusiv de fatd, nu reusesc sa-mi aduc aminte. Si asa au decurs multi ani.
i Ajunsesem ca cred ca in asta
constd o viatd normala. Dar, ca si
specialist, participam frecvent la
numeroase conferinte pe tema
violente1 domestice. De fiecare
data cand plecam de la un astfel
de eveniment ceva se aprindea in
mine, trdiam la cote maxime
sentimentul de frustrare deoarece
eram chiar eu o victimd a
violentei domestice fard sda fiu
constientd si fara sa fac un efort
pentru a nu mai fi. Nu aveam
curajul si nici puterea de a

actiona. Pana Intr-o zi cand m-am

ales.

31 Martie 2023 a fost ziua in care viata mea s-a schimbat, ziua in care mi-am deschis aripile si am
vrut sd zbor si sd fiu fericitd. Nu m-am géandit nici o secunda la trecut, nici la greutatile care vor

urma, nici nu am anticipat vreo etapd. Am prins curaj, mi-am deschis aripile si am vrut sd explorez
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lumea, sa cunosc adevaratele fericiri ale vietii, ceva imi spunea ca viata este mult mai frumoasa si
incd nu am ajuns nici la jumatatea intensitatii. Dar cum am ajuns la aceasta presupunere? Greu de
Zis.

Am vrut sa fiu eu si copilul meu, pe care il iubeam si 1l iubesc extrem de mult si eram convinsa ca
el Tmi va da putere, si atit timp cét sunt cu el nimic nu este greu si imposibil. Nu credeam ca tatal
copilului meu va deveni atit de rau si cd barbatul alaturi de care am stat, aproape jumatate din
viatd, se transformase in cel mai dur om si ci o si inceapa cu mine cel mai urdit RAZBOI. Au urmat
multe perioade extrem de grele pentru mine ca mama, a Incercat sa-mi ia copilul cu orice pret si
m-a tinut departe de acesta multd vreme. Imi aduc aminte si acum, 21 de zile am fost separati cel
mai mult de el. Parca o vesnicie si una dintre cele mai urate perioade a vietii mele. Dormeam cu
hainutele lui pentru a-i simti mirosul si a prinde puteri. In acele momente fara copilul meu ma
simteam fix ca un tigru agresiv tinut intr-o cusca fara a-si putea exercita puterea. Eram o mama,
dar fara copil..

Imi cautam copilul si nu-1 giseam, l-a tinut ascuns de mine. Am apelat la toate institutiile statului
competente, dar toate isi plasau responsabilitatile de la una la alta.. in zadar.. Rdmasesem doar cu
Dumnezeu si cu rugaciunile. Traiam cu frica, frica ca nu o sa-mi mai vad copilul, insd in adancul
sufletului stiam ca nu merit asta.. Imi era frica de faptul ca propriul copil o si ma uite, ci nu o si
vrea s ma mai vada sau cd o sd fie supdrat pe mine pentru ca l-am abandonat. Eram constientd ca
el nu stie adevarul.. ca eu 1l cautam in fiecare minut al existentei mele si cd ma zbateam ca o furtuna
de geamuri pentru a-1 revedea.

Am fost 0 mama bund, asta imi spuneam adesea.. si imi imaginam continuu cat de cald o sa-mi
strang copilul in brate. Doar el conta atunci. Au fost multe episoade in care nu am stiut nimic de
el, Insd Intotdeauna revederea era minunata. Primul Craciun in care i-am impachetat cadourile fara
prezenta lui.. aveam o speranta ca macar o sa ma lase sa-i aud vocea. Dar, nu a fost asa. Sarbéatoarea
a adus cu ea un sentiment pe care nu-l mai traisem niciodatd. Nu reuseam sa vizualizez chipul
propriului copil. Mintea mea o luase razna. Mintea mea nu-si putea aduce aminte chipul
copilului meu, Tmi repetam. Si pentru o secundd m-am blocat, nu stiam nimic de mine. Cine? Ce?
Unde sunt?

Simteam ca el statea fortat departe de mine.. Simteam ca nici el nu-si doreste asta.. si mai stiam ca

nu a avut de ales. Dar, nu m-am dat batutd. Mi-am bandajat ranile iar si iar $i am reusit sa castig o

35




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

mica batalie din razboiul declarat. Am reusit s ma reintalnesc cu copilul meu. Dupa 21 de zile. 21
de zile de foc stins cu lacrimi si suspine. Cand ne-am reintilnit ma simteam in Rai, simteam de
parca il vad pentru prima dati si ca ii didusem din nou nastere. Il priveam si ma bucuram de fiecare
particica a lui. Astdzi, nu mai stdm separati. Sunt aceeasi mama devotata si plind de iubire. Ne
vedem, ne luadm in brate si ne promitem cd totul va fi bine. Cu toate ca s-au adunat 2 ani in care
am trdit in haos, 1n incertitudine, in frica, In dezamagire, in furie, in frustrare si In nedreptate... In
cam toate. Sunt multe sentimente pe care le-am trait, stari diverse, insa din toate astea am Invatat
multe... sau, extrem de multe.
Acea experientd a fost cea mai marcanta pentru viata mea si sunt convinsd cd nu voi mai lasa sa
mi se Intdmple asa ceva. Am invatat ca eu contez si ca la greu Imi sunt cel mai bun prieten. Sunt
convinsa ca viata imi pregateste cat de curand un plan nou, cé se va schimba. Sunt recunoscatoare
cd am putut Invata multe lucruri, cd mi-am gasit intotdeauna puterea, dar mai ales cd am acceptat
oamenii care au plecat din viata mea, dar si pe cei care au venit. Sunt sigurd ca voi fi fericita, cred
si imi doresc cu tirie acest lucru. In orice situatie dificild in care ma aflu, imi gisesc intotdeauna
puterea de a merge mai departe si de a ma descurca in orice situatie. Atat timp cat am copilul langa
mine. Regula de aur. Si cu toate astea, cel mai important lucru pe care l-am invatat este ca sunt mai
puternica decat credeam. Mult mai
puternica.

O mama,

Loredana
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Autoare: Dorofte Maria
Redactor: Paula Ciortan
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Viata nu este intotdeauna dreapta. Uneori, greutdtile vin in cele mai
vulnerabile momente, iar copildria ar trebui sd fie un timp al inocentei si al bucuriei, nu al
suferintei. Povestea mea este una despre lupta, durere, dar si despre supravietuire. Este despre cum
am gasit puterea sd-mi iau viata in propriile maini, chiar si atunci cand totul era dus pe apa
sambetei. Asta este povestea mea. Viata mea.

Toate inceputurile par mereu cd vin din aceeasi poveste. Toate greutatile parca se decid sd inceapa
in cea mai vulnerabild perioada a vietii, copilaria. Eu, sincera sa fiu, am avut o copildrie foarte
grea. Tatal meu nu era regele castelului care sa ne iubeascd si sd ne ocroteasca. Era mai degraba
slujitorul care domnea peste paharele de vin. Era un betiv. Venea acasa beat, o batea pe mama, apoi
pe noi, si pentru a scdpa din mainile lui fugeam in padure, incercand cumva sa ne protejam de
cruzimea aratata.

La 21 de ani m-am casatorit, crezand ca voi scapa de suferintd si cd voi Incepe o viata noua. Dar,
din pacate, destinul mi-a rezervat altceva. El, m-a lovit din prima, pacat cd mi-am dat seama mai
tarziu. Intai cu cuvintele tiioase, apoi cu comportamente dubioase, si in cele din urma cu lovituri
crunte si fard pic de mild. Venea acasa baut, ma batea si distrugea tot ce aveam, inclusiv borcanele
cu mancare care ne tineau In viata.

Cand am ramas insarcinatd cu primul baiat, cosmarul nu s-a oprit. Ma batea cu picioarele in burta.
Profita de faptul ca nu aveam unde sd merg, si uite asa am trdit alaturi de el 23 de ani plini.. de
cosmaruri. Eram insarcinatd deja cu al doilea copil cand am inceput sa construim casa. El nu facea
nimic, deci ar trebui sa spun construiam eu.. eu construiam, nu noi. Eu caram apa si faceam chirpici
pentru a ridica ,,palatul” mult visat.

Cum l-am cunoscut pe el? L-am cunoscut cind aveam 18 ani. Fratele meu m-a luat la discoteca si
acolo l-am intalnit. Dar, nu pot spune ca Dumnezeu mi 1-a scos in cale, ci mai degraba necuratul.

De la inceputuri a aratat cine era cu adevarat. Tin minte cd mi-a luat probabil primul si ultimul
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cadou, o pereche de ciorapi si i-am agatat in trandafirii din fata casei, iar el, vazand asta, a inceput
sd-mi vorbeasca urat, ca la usa cortului.

Trebuia sd-mi dau seama de pe atunci ce fel de om era, dar eu voiam doar sa scap de acasa si de
cosmarul creat de tatdl meu. Am sperat ca va fi bine, pentru c¢a imi placea sa fiu femeie de casa, sa
am grija de familie.

Prima datd cand m-a lovit ... nu o voi
uita niciodatd. Eram insarcinatd in

sapte luni cu baiatul cel mare. Sotul

meu lucra la R.AJA.C, era zi de
salariu si am mers in lasi la
.“ cumpardturi. In statie era un bar,
Amarandei se numea. Era foarte cald
afara. Am intrat Induntru si acolo el si-
I a luat un shot de votcd, pe mine m-a

fata, si dupa s-a asezat sa joace la aparatele de noroc. Cand i-am spus cd mi este rau si vreau sa

pus la 0 masa cu un pahar de suc in

plecam acasd, m-a scos afard, m-a apucat de umeri si mi-a dat cu piciorul in burtd. Ajunsi acasa,
bataia a continuat ... mai rau, mult mai rau.

Ani la rand am Indurat si am trdit cu speranta cd urmatoarea zi va fi mai bine.. nu a fost asa. A fost
mai rdu. Am decis sa divortez atunci cand m-a violat de fata cu copiii nostri. Vazand cd eu nu eram
dispusa sa ma supun, a luat un cutit si m-a amenintat. Auzind zgomotele, bdiatul cel mare a incercat
sa-1 opreasca, dar 1-a Tmpins si era sa-l taie cu cutitul. Baiatul cel mare a Incercat sa-1 opreasca, dar
l-a Tmpins si era sa-1 taie cu cutitul. A doua zi dupd aceste lucruri, am luat copiii si am mers la
sectia de politie. Le-am spus ca sotul m-a violat, dar au rés si au spus ca asa ceva nu este posibil.
Totusi, in ciuda rasetelor, am depus plangere. Dosarul penal a fost deschis, dar in instanta a fost
clasat pentru ca nu am primit citatia.

Dupa divort, m-am intors de unde am plecat, in casa copildriei mele triste. De data aceasta, eram

doar eu si copiii mei. Eram 1n sfarsit in siguranta.
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Dar, au urmat ani grei. Ani care m-au pus la incercare in feluri pe care nu le-as fi crezut posibile.
M-am luptat cu lipsurile materiale, cu nesigurantele care ma bantuiau zi de zi si cu propriile mele
adictii. Nu era usor sd scap din mediul care ma tinea captiva, acel cerc vicios al suferintei si al
judecatii.

Toti ma judecau. Oamenii care credeam ca imi sunt aproape ardtau cu degetul spre mine pentru ca
am avut curajul sa plec de la ,,barbat”. Spuneau ca am gresit, ca am ales calea usoara, dar nimeni
nu stia adevarul. Nimeni nu stia prin ce am trecut. Ce am indurat in tacere, noptile in care strigam
dupa ajutor, zilele In care ma simteam neputincioasa si pierdutd. Si tot ei, cei care nu au ridicat
niciodata un deget sd ma ajute, au fost primii care m-au condamnat.

Mi-am crescut copiii cum am putut, cu ce am avut. Am facut sacrificii pe care doar o mama le
poate intelege. Cei mari, cand au crescut, au plecat in strainatate. Si-au construit vietile lor, departe
de haosul si greutatile pe care le-am trdit impreuna. Mi-a fost greu sa ii vad plecand, dar am stiut
ca acolo vor avea sansa pe care eu nu le-o puteam oferi.

Cel mic 1nsd... el a fost cea mai mare Incercare, dar si cea mai mare binecuvantare a mea.
Diagnosticul lui de Sindrom Down a venit ca un soc, dar nu mi-am pierdut speranta. L-am 1ubit
din toata inima, asa cum era, imperfect in ochii lumii, dar perfect pentru mine. insa, intr-o zi, lumea
mi-a luat si acest ultim colt de fericire. Fratele meu, in loc sd ma ajute, a facut ceea ce m-a durut
cel mai tare: a sunat la autoritati si le-a spus c@ nu sunt in stare sa Imi cresc copilul. A spus ca traim
in conditii care nu sunt potrivite pentru un copil. Si mi l-au luat.

A fost cel mai greu moment din viata mea. Mi se parea ca totul s-a sfarsit. Dar nu m-am dat batuta.
Am luptat pentru el. Am strans din dinti, am facut tot ce mi s-a cerut, chiar dacd uneori parea
imposibil. Craciunul trecut, dupa ani de dor si suferintd, mi l-au dat provizoriu inapoi. A fost cel
mai frumos cadou pe care l-am primit vreodata.

Astézi, el este 1anga mine.

Creste alaturi de mine, iar la aproape 18 ani, a devenit un barbat frumos. Ochii lui au o lumina
aparte, iar zambetul lui imi da putere. Sunt mandra de el, de ceea ce a devenit, de tot ce am reusit
s trecem impreuna.

Anii grei nu ne-au invins. Ne-au facut mai puternici, mai uniti. Am Invatat sa iubesc viata asa cum
este, cu toate imperfectiunile ei. Si, mai presus de orice, am Invatat sa iubesc fara conditii, fara

asteptari. Astdzi ... Sunt mandra si de mine cd am plecat. Oamenii din sat ma felicitd pentru curajul
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meu. Astazi, la aproape 56 de ani, il am aproape pe Petrica, sprijinul meu. La inceput, inima mea
era plina de teama, dar el mi-a ardtat cd mai existd oameni buni. Totusi, trecutul ma bantuie.
Cosmarurile nu m-au parasit, dar traiesc cu speranta ca voi fi bine.

L-am revazut zilele trecute pe cel care mi-a fost cogsmar. Avea o aliurd de om murdar, mai ales la
suflet. Nu-mi mai inspira nimic, poate doar mila.

Astézi, familia este parghia mea. Vreau o viatd normald. La asta am visat mereu.
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Lupul imbracat in haina mielului

Autoare: Alupei Elena-Simona

Redactor: Diana Kolcu
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Intr-o dimineatd de vara, devreme, Imi priveam reflexia in oglinda

aburita a baii. Chipul meu purta urmele unei lupte continue, dar in
ochii mei se zarea si o licdrire de sperantd. Viata nu fusese deloc
blanda cu mine In ultimii ani, Tnsa ceva ma tinea in picioare: fetita mea, raza mea de lumina. Tot
ce traisem, fiecare lacrima si fiecare rand ascunsa, aveau acum un sens mai profund, pentru ca din
acea durere s-a nascut cel mai frumos dar al vietii mele.

Mi-am cunoscut fostul partener intr-o perioadi in care credeam cé sunt invincibila. Era carismatic,
fermecator si parea s inteleaga fiecare coltisor al sufletului meu, dar treptat ma prindeam in firele
unei povesti care devenea din ce in ce mai intunecatd. Relatia noastra s-a transformat rapid intr-un
labirint de manipuldri, critici s momente In care imi pierdeam din ce in ce mai mult increderea in
mine... ma pierdeam pe mine. El avea o capacitate extraordinard de a-si schimba mastile: cand
fermecator, cand agresiv, exact cum isi schimba un cameleon culorile. Eu 1n tot acest timp ma
luptam cu senzatia ca trebuie sa-l inteleg, sa-1 ajut, sa fiu mai bund, sa fac mai mult. Ajunsesem sa
cred ca eu sunt problema, ajunsesem sa nu mai recunosc femeia din oglinda.

Senzatia de sufocare era atat de reala incat uneori aveam impresia ca purtam un zid invizibil pe
piept.

Totul s-a schimbat cdnd am aflat ca sunt
insarcinatd. Prima data am  simtit
panica...ma gandeam cum voi aduce un
copil pe lume, in aceastd relatie dar in
acelasi timp, o iubire imensa si neasteptata
m-a cuprins ca o cildura. In lunile care au
urmat, viata Impreund cu el a devenit tot

mai haotica. Era gelos pe atentia pe care i-o0

ofeream copilului si era furios din motive
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pe care nu le puteam intelege. Implicarea lui in viata copilului era de la putin spre deloc. In viziunea
lui, eu fiind mama, trebuia sa le fac pe toate. Am incercat de nenumarate ori sa il conving sa
participe la evenimentele importante pentru Victoria - jocuri, aniversari, activitati educative — dar
el prioritiza orice altceva, mai putin propria fiicd. Momentul culminant a venit intr-o noapte cand
conflictul dintre noi a atins apogeul: strigatele lui se amestecau cu plansul fetitei noastre, iar eu am
simtit atunci ca trebuie sa pun capat...Cum? Nu stiam. Insa totul s-a asezat si pana la urma ne-am
separat. Am luat fetita n brate si, desi tremuram de fricd, am plecat. M-am gandit numai la fetita,
cum o sa creasca ea intr-un astfel de mediu? Am simtit un foc de determinare, ea merita tot ce e
mai bun, iar eu meritam mai mult.

Acum privesc tot ce s-a intamplat cu alti ochi. Inca mai sunt lupte de dus, iar procesele din instanta
sunt obositoare...Uneori rana trecutului imi apasd pe umeri, dar sunt in proces de vindecare
interioard. Cea mai mare bucurie a mea din prezent este timpul de calitate pe care il petrec
impreuna cu Victoria, prin implicare si conectare: inventez povesti noi, facem jocuri de rol, incerc
sa citesc cat mai multe carti de povesti pe intelesul ei apoi extragem morala din fiecare poveste.
Incerc sa fac tot felul de joculete pentru a o incuraja sa verbalizeze ce simte, pentru a cunoaste si
gestiona emotiile. Acum cand privesc fetita cum imi zdmbeste, cum invata lucruri noi in fiecare zi
si cum Tmi spune “Mami, te iubesc si te ador”, stiu

ca a meritat.

O 1iubesc cu tot sufletul si imi promit in fiecare zi

ca o voi ajuta sa isi construiasca un viitor diferit,

unul in care sa stie ce iInseamna iubirea, respectul

si siguranta. Si da, 1i sunt recunoscatoare fostului

meu partener pentru relatia pe care am avut-o,

pentru copilul nostru mi-nu-nat, pentru ca desi el

a fost umbra, ea este lumina! Am realizat ca in tot

acest timp am invatat sd transform durerea in

putere, frica In curaj si pierderea in recunostinta.

Fiecare zi este o victorie, fiecare zadmbet al meu si

al fetitei mele este dovada ca am reusit sa ies din

intuneric si sa construiesc o viatd noud!
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N-am ajuns pana aici,
doar ca sa ajung pana aici

Autoare: Cristina C.

Redactor: Diana Kolcu
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Inceputul acesta ce se vrea a fi o introducere e de fapt o introducere scrisa
asa cum imi vine la gurd sau la tastatura. Scrisa greu, cd ma napadeste
furia, revin, completez, sterg, completez iar si incerc sa comprim aproape

3 ani din viata... Eu sunt Cristina, alte detalii despre kilograme, 1naltime

sau culoarea preferata in povestea de fatd nu conteaza... Am fost de mica
obisnuita cu umilinta, bataia si foamea. Am stiut mereu in sinea mea ca sunt o luptdtoare si am fost
mereu mandrd cd mi-am depasit conditia pe forte proprii. La ce resurse am avut, in continuare cred
ca cineva acolo sus md iubeste. Dar adevaratele razboaie le-am dus mult mai tarziu. Sfasiata de
oboseala fizicd si psihicd, paralizatd de fricd si cu un puiut de om in brate. Este inceputul meu in
viata de razboinica, pe teren strain, cu altfel de arme, reguli si altfel de adversar. Dar mai presus
de toate.....altd miza. Cand mi-am dat seama in ce mocirld ma aflu, Universul parca devenise surd
la strigatele mele. Sa dau timpul inapoi insa, nu as face nimic diferit, sau nimic diferit pana in
punctul in care apare puiul meu. Nu existd dar mai mare de la Dumnezeu.

Intr-o perioada tristutd din viata mea, abia despartitd de iubirea vietii mele (relatie complicati de
conjuncturd, dar cu extrem de multd iubire si respect), 1-am cunoscut pe el. Pe cat eram de
congtienta de ce e el si de faptul ca nu era nici cel mai destept, nici cel mai manierat sau foarte
scolit, nici nu avea alte calitati wow, a reusit s ma agate 1n carligul lui de narcisist. A gasit locul
liber probabil, iar pe mine ajunsa la aproape 34 ani, tanjind la echilibru, stabilitate, familia pe care

niciodata nu am avut-o $i copii.
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Diferentele intre noi erau absolut vizibile ca nivel. Toti din jurul meu mi-au atras discret atentia ca
nu e de nasul meu. Nu cd m-am considerat vreodata vreo printesd, dar sunt o femeie reala, cuminte,
educata, cu bun simt, respectuoasa. lar la el, lipsa acestora era foarte, foarte vizibild. Ciobanoi la
vorba, arogant, fard maniere si fard gram de culturad generala. Judeca si rddea de toti prietenii mei
si de oricine ficea ceva cu viata lui. Toti erau niste prosti iar femeile niste curve. In afara de mama
si sora lui. Pe mine nu m-a exclus, deci si eu eram. Cu riscul de a jigni mai stiu eu pe cine... era un
cocalar afemeiat. Ei, a reusit cumva sa starneasca ceva interes in mine si in nici cateva zile deja
era mutat in casa mea si 1si dadea cu parerea despre cat de prost am facut eu totul 1n viata. Cat de
conserva e masina mea, cat de praf mi-e casa, cit de inutile imi sunt diplomele, cd nu am scoala
vietii ca el si alte observatii. El, o lipitoarea falitd, ducea o viata parazitara, ciugulind din pensia
parintilor cate un banut de droguri, tigari, pacanele si evident papa bun si caldurica acasa. Hot cu
dosare penale, gdinar... nu vreun interlop, nu ma intelegeti gresit. In orice ficea era amator. Dar pe
atunci lucrurile astea nu le stiam, asta cat de cat imi scuza alegerea de a ma asocia cu un astfel de
mizerabil. Nu pot sd spun ca s-a dat pe spate sa ma impresioneze, sd ma curteze, sd ma faca sa ma
indragostesc. Dar acea indisponibilitate emotionald, in combinatie cu ceva conflicte nerezolvate
din copilaria mea, rezulta un soi de atractie, un soi de ceva ce ma impingea spre el. Nu imi livra
nici un motiv sa il iubesc, din contra pe zi ce trecea descopeream cate minciuni a mai zis, ca omul
care s-a prezentat a fi la Inceput nu exista si ca era atat de obsedat de femei incat a chemat si n
casa mea una, nu s-a putut abtine. Cu
toate astea, treceam cel putin lunar peste
cate o escapada, greseala, vreo injuratura,
umilintd sau un scuipat pe ochelari... A
intrat in viata mea cu o sacosa de haine si
datorii. Era extrem de bagacios, ma
descosea 1Intruna, parca se grabea sa
strangd povesti, arme, s md nimiceasca

mai tarziu cu ele, dar si la propriu, prin

casd ma controla peste tot, nu avea
notiuni de intimitate sau spatiu personal.

Cotrobaia prin toate coltisoarele, cutiute,
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agendute, poze vechi. Imi reprosa chiar ci inchid usa cand merg la baie. Deodati lua contact cu
lumea din viata mea, parca mi-ar fi fost iubit de ani de zile, nu de sd@ptdmani. Adora lumea in care
ma Invarteam, se simtea ca pe scend, balea dupa toate prietenele mele, apoi acasa imi spunea despre
fiecare ca s-a dat la el.

Am facut multe greseli la viata mea, dar asta a fost cea mai mare, am intrat in relatie cu acest
parazit social care nu e capabil sa faca nimic frumos, legal sau moral in viata, iar tot ce detine e
certificatul de nastere. Un "copil" de vreo 30 de ani. La inceput nu prea am pus pret pe astea,
principiul era "lasa ca am eu tot ce ne trebuie, noi sd ne intelegem si sd fim fericiti". Dar viata batea
la usa...cand l-am rugat sa curete cartofi, s-a uitat la mine de parca il rugasem si mearga pe luna
sd imi culeaga flori. "Asta e treaba de femei" mi-a spus copilul cu parul carunt. Am intrebat-o pe
ma-sa de ce copilul ei e o lepra si mi-a zis: "... Citeste Biblia! Acolo Domnul explica foarte clar
rolul femeii in familie!" Mda... tanti credea asa cum cred si alte mame (mai ales mame de baieti)
ca daca 1iti pui copilul sa faca curat sau sa te ajute in bucatdrie inseamna ca tu nu esti demna de
titlul de femeie, iar pe el ca barbat il anulezi. Prefera sd creasca retards din astia care respira si fac
umbra la pdmant degeaba, traiesc sa avem noi prosti la care sd ne holbdm mirati. Si activitdtile
barbatesti erau la fel de sub demnitatea pitigoiului, nu facea nici din alea. El era important,
inteligent, superior, unic... din sferele intelectuale Tnalte. De ce si-ar cheltui timpul lui pretios sa 11
serveasca pe altii inferiori? Sa trebdluiasca prostii, el era sef, el asista, el superviza, trasa sarcini
altora, pentru ca el se pricepea, stia de toate chiar si fard sa fi facut vreodata ceva concret in viata
asta. El avea slugi. Si asa am salvat-o eu pe ma-sa de lipitoare si m-am pricopsit cu el...

Apoi, "copilul" a inceput si jigneasca din ce in ce mai mult. Intr-o zi frumoasa cu soare, dupi ce
a avut grija sa inteleg din discursul lui cat de bine aratau si cat de frumoase au fost toate femeile
din viata lui, (mi-a aratat si poze cu ele) numai eu nu, imi zice: "Eh, ce ai tu? N-ai nimic, nu esti
mai breazd ca mine. Stai Intr-o casa la care pldtesti rate, nici macar nu e a ta, e a bancii. Nu esti
cu nimic mai breaza ca mine!" Repeta foarte des asta... Avea dreptate. Eu plateam singura rata la
casa si alte rate la electrocasnice, mobila, renovari, masind, impozite, asigurari si-mi permiteam
vacante, saloane si alte mofturi. Pe 1anga asta mai existau si alte cheltuieli. Si da, frumoase toate
fostele lui, eu poate mai slaba decat si-ar dori o femeie, dar cu nimic altceva mai prejos ca ele.
Tocmai de aceea eram si atacatd, devalorizata. Dar am inteles asta tarziu, ranile fusesera facute...

Abuzul psihic a continuat, s-a ajuns la batai golanesti despre care spunea ca nu-s batai, pentru ca
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nu s-au terminat cu sange. Am cunoscut abuzul in toate formele lui, gelozii bolnave, povesti
inchipuite despre mine si orice entitate masculina respira 1anga mine, de la tractoristul care lucra
la asfaltat strada, pana la politistii care interveneau dupa ce sunam la 112, prieteni, colegi,
oricine, absolut oricine era suspect si toti considerati o adunatura de prosti, iar eu o curva de

duzina care nu ratam la randul meu nici macar o ocazie sa calc pe bec.

Dupa o bataie cu strigaturi despre care a spus cd nu a fost bataie si ca e dispus sd imi arate ce
inseamna o bataie cu adevarat, i-am dat viteza acestui papagal infatuat hotaritd ca in viata mea sa
nu mai am de-a face vreodatd cu vreun modest intelectual - ca sd nu spun cel mai prost barbat pe
care mi l-a trimis Universul sa il cunosc Indeaproape. Dar ma trezesc intr-o noapte cu niste greturi
s1 ma gandesc eu sd fac un test. Opaaaa. Pozitiv. Nu m-a curentat prin cap nici macar o secunda
ideea de a Intrerupe sarcina, asa cd l-am anuntat pe pitigoi. Nu voiam sa ii ascund. Simteam ca 11
iau copilului un drept, m-am hotarat sa imi asum riscul de a relua legdtura cu tatal sau. Cum a
facut, cum n-a facut, cu niste calitati demne de Oscar, a mimat o fericire suprema, a plans si s-a
smiorcait, la fel ca si altd datd, spunand cat de mult si-a dat seama ca nu isi doreste nimic mai mult

decat sa fim in viata lui, s se linisteasca si s 1si asume intru totul rolul in familie. Imi aduc aminte
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ca spunea la un moment dat ca nu ne lipseste nimic, AVEM de toate. NOI avem de toate. Adica lui
Coate-Goale nu-i lipsea nimic la mine, dar el e cineva, nu un intretinut, a zis ca NOI AVEM.

In timpul sarcinii am muncit. El nu, pe el I-au dat afara de la job. Stitea acasa si juca poker, pierdea
bani, fuma buruieni ilegale si mergea noaptea la cazino. Bani cerea de pe la prieteni, de la taica-
su, etc. Eu nu-1 dddeam. Eu in schimb, dupa munca mergeam la cumparaturi, singura, le aduceam
acasa, le puneam la locul lor, gateam... intinde-te masa - strange-te masa. De fapt, cred ca gravidul
era el. Gelozii absurde, solicitari nejustificate de a dovedi mereu unde sunt si cu cine, poze,
anchete, urlete, jigniri despre cat de curva sunt, desigur. Nu facea nimic prin casd, prin gradina ne
invadau sobolanii ca deja crescuse buruiana cat casa. Nu l-am plictisit cu pofte decat de 2 ori si m-
am linistit. O data am vrut pufuleti si mi-a zis sd ma duc singurd sa imi iau, iar alta datd cartofi
prijiti si nu a vrut si imi faca. In continuare mi-am vizut de treaba mea, mi-am facut poftele
singurd. Sa Tmi fi spus cineva povestea asta mi-ar fi fost greu sa o cred, sincer. L-am intrebat si pe
el o data, cum e posibil ca din toate defectele si ne-calitatile pe care le poate avea un barbat, cum
e posibil sd le aiba el pe toate? Cuuum?? I-am enumerat pe degete, sa ii fie clar la prost. Voiam
raspunsuri, refuzam sa cred ca existd oameni asa si ca eu l-am gasit... Am aflat ulterior ca si altele
l-au gasit si au fost la fel de batute, umilite, scuipate, devalorizate... Mda, cred ca asta e calificarea
lui.

A fost o sarcind plind de amintiri urate, umilinte, traume, plans si abuz. Constant trebuia sd fi
demonstrez ca nu am gresit cu nimic si nu fac nimic gresit, desi el era cel care si-a chemat femei
in casa mea. In incercarea de a-mi demonstra ci el e un mare stalp in casa si un alfa veritabil, m-a
convins pe mine si pe taicd-su sd schimbam acoperisul de la casa, ca el se va ocupa de restul.
Bineinteles ca el nu avea bani, a imprumutat de la taica-su. A fost cea mai proastd decizie... Si-a
batut joc de fiecare om angajat sd se ocupe de acoperis, fiecare meserias, familia mea si oricine a
mai participat. A incercat sd i1 supund pe toti s asculte de el, sa facd ce vrea el, se comporta ca un
stapan, dadea ordine si lua numai decizii proaste. Asa unii muncitori si-au luat sculele si au plecat,
au venit altii, au plecat si dia... Ne-au prins doud furtuni torentiale fara acoperis pe casd, munca
mea de pana atunci era sub straturi de namol.... Eu mai aveam cateva zile pana sa nasc. In ultimele
zile conduceam masina sa salvez lucruri din casa si le mutam la apartamentul parintilor lui. A fost

o mare drama pentru mine episodul casei... In usa maternitatii, unde cuplurile se desparteau cu
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imbratisdri, eu mi-am luat valiza si am urcat plangand in lift, injurata si jignitd, ca doar pitigoiul
nu stia sa faca nimic frumos, doar scandal.
Dupa externare am aterizat in casa lor, a mea era nelocuibila. Ehee, iar in casa lor, prinsa la colt,
fard un loc unde sa fug, cu un bebelus in brate si fara cei din familie aproape. Acolo s-a dezlantuit
jihadul... avea banii copilului de la botez. Cazino, striptease, femei, poker, pacanele, femei, femei
din nou si iar femei, nu avea nici o jena sa imi vorbeascd si mie de ele, desi erau platite din banii
copilului meu. Urla ca un psihopat posedat, cand el cand sora-sa, certuri cum in viata mea nu am
vazut, o familie de tot rasul, familie doar in acte, niste bolnavi psihic de la cap la coada, si mama
lui - o obsedata de religie, dar nefiind credincioasa, ci o narcisista obsedata de control si putere.
Adunati toti acolo grdmada Intr-un apartament infect, fara un gram de igiena sau conditii decente
de crescut un bebelus. In fine, au urmat atacuri, urlete, abuz, telefoane sparte, pana intr-o seara
cand am simtit o frica in oase. .. simteam ca va urma o bataie nebuna. In general, eu nu aveam voie
sd parasesc locuinta impreund cu copilul, doar singura aveam voie sa plec. El considera cd ma-sa
e cea mai capabili persoani si creasca copilul. Inspaimantati de amenintirile lui, am apelat la 112
si am solicitat sa fiu evacuata, si asa am ajuns intr-un sat, departe de oras, sa locuiesc provizoriu,
cu un ordin de protectie, la fratele meu.
Au urmat lupte de o Incarcatura psihica inimaginabild. Parazitul care se autointitula tatic, pentru
cd a cumpdrat si el un
pachet de servetele
D umede copilului (iar
D pentru asta solicita de la
mine  jumatate  din

alocatie), gravita in jurul

meu cand cu iertaciuni si
juraminte, cand cu
insulte si amenintari cu
moartea. Va  dau
cuvantul meu, 1mi era
’ frica si 1l cred in stare

chiar si acum de omor.
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Am aflat de proiectul Gloria, unde am si telefonat cu o oarecare teama, aveam un numar de pe un
colt de hartie, lasat de asistentul social din satul fratelui meu. Imi era fricd si nu fiu manipulata,
pacalita, sa Tmi ia copilul careva, nu stiam in cine pot avea incredere sau dacd mai pot avea
incredere in cineva. Dar aveam si nevoie disperatd de ajutor. Aveam nevoie de cineva care sa
inteleaga prin ce trec, sa nu Imi spund ca exagerez sau ca sunt eu prea sensibild. Aveam nevoie sa
mi se confirme ca nu sunt o neispravita care face rau copilului ludndu-1 si fugind de langa tatal lui
care ne tortura. Si am gasit. Slava Domnului, am gasit. Am gasit sprijin pentru suflet si sprijin
juridic si chiar si un pat unde sd dormim era pentru noi. Am vazut pentru prima datd lumina in
drumul meu, $i pentru prima datd am simtit ca nu sunt singura pe front. M-am calibrat psihic, m-
am mai incarcat cu sperante si multe vise pentru mine si soarecul meu. Intre timp, pe cont propriu,
mi-am terminat cat de cat casuta, el nu a mai participat, bineinteles. Si in primdvara, de Ziua
Femeii, m-am intors acasa. [-am permis idiotului vizite la domiciliul meu, sa 1si vada copilul, nu
pentru altceva. Au urmat din nou batai, abuzuri, urlete, politie, amenzi, scuipat, jignit, hartuit,
urmariri cu masina, controlat, spionat, injurat, usi rupte, amenintri cu moartea, manipulari, santaj,
copil cu picior rupt la 11 luni (din cauza neatentiei lui)...un maaaare abuz. Nu mai vedeam
scaparea, efectiv nu mai puteam sa ma descotorosesc de parazit pentru ca se folosea de copil ca sa
aiba acces la mine. Cd-uri intregi de inregistrari pot confirma ceea ce spun. Eu am mai scos un
certificat medico-legal, el a mai luat amenzi pentru tulburarea linistii publice, pana pe 1 decembrie
am supravietuit abuzului emotional, n toate formele lui. Iar pe 1 Decembrie 2023 a avut loc ultimul
atac, din care a rezultat arestarea sa si au inceput cercetarile penale, audierile si tot ce implica 4
procese: doua penale, unul pentru custodie si incd unul pentru ordin de protectie. Am primit si eu
si copilul ordin de protectie pe un an cu dispozitiv de supraveghere, dar frica ce am simtit-o in
perioada aia, niciodatd n-am sa o uit. Auzeam si in vis vocea lui care imi spunea "bag cutitul asta
in tine"... Il urasc. Il detest. Imi doresc si nu se mai apropie de noi niciodati. Din inchisoare imi
hartuia membrii familiei, incercau, atét el, cat si parintii lui, tot felul de metode de a ma manipula
ca sd Imi retrag plangerea...negocieri din alea cu mii de euro pe masa, telefoane nocturne, numere
strdine, mesaje de amenintare cu subinteles, etc.

In cateva zile expird ordinul de protectie si trebuie si predau politiei dispozitivul de supraveghere.
Adica raman iar descoperitd. Peste o luna e ultimul termen pentru custodie. Apoi ne mai lungim

cu celdlalt proces penal ramas pe rol, pentru cd nu imi voi retrage plangerile niciodata.
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Ma pregatesc psihic pentru ceea ce urmeaza, stiu cd nu va fi usor, stiu cd nu a invatat nici macar o
lectie, stiu ca e si mai motivat sd imi facd rau pentru ca am dat inainte cu procesele si nu am
acceptat banii parintilor lui. Am inteles mai clar ce inseamna narcisismul de fapt si cum niciodata
nu va reusi sa fie altfel pentru ca el e gresit din fabricd, iar fabrica nu e nici ea mai de Doamne-
ajuta.

Cu toate astea, sunt gata de rdzboi. Nu Imi mai este teama ca imi va lua cineva copilul, pentru ca
am devenit un dragon si pot scoate flacari pe nas. Sub nici o forma nu mai gandesc atat de distructiv
si nu ma mai sabotez psihic. Am curaj sa il infrunt in orice instantd, deschid gura sa ma apar,
ripostez. Tremur uneori, recunosc, dar nu ma dau batuti, nu renunt. Imi dau voie si plang, sa fiu

sceptica, sd imi ascult instinctul si chiar sd gresesc. Exersez constant flacdritul pe nas, abilitatea

asta nu vreau sd o mai
pierd. Nimeni nu va lupta
pentru noi mai bine ca
mine. lar Carol are
nevoie de mama si de tata
in persoana mea, trebuie
sa fiu puternica pentru el.

Se spune despre femei ca
ele intai castiga
razboaiele si apoi
plang... Sunt convinsa ca
o familie monoparentala

/
\__\‘\\ e raul cel mai mic pentru

un copil, decat daca ar

creste intr-o familie toxica, disfunctionala. Regret teribil timpul pierdut in aceasta relatie abuziva,
gandindu-ma ca "stau pentru copil"... Dar a trecut si n-am sd mai permit niciodatd si ne fie

tulburata linistea. N-am ajuns pana aici, doar ca si ajung pana aici.
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Confesiunea celei mai mari lupte pentru
viata

Autoare: — Cristina (fosta Molie) Brechler

Redactor: Diana Kolcu
Editor: Fundatia Centrul de Mediere si Securitate Comunitara

Eram coplesitd si nu mai vedeam scapare din calvarul casniciei, mai

ales pentru ca eram izolata de orice fel de ajutor din partea rudelor
sau prietenilor. Nu puteam spune nimanui nimic $i nici sa las vreun loc de banuit ca imi este greu,
pentru a nu fi nevoitd sd indur si mai multa durere.
Violentele psihice, verbale si fizice incepeau din motive din ce in ce mai puerile, mergand pana la
explozii violente din cauza faptului cad a ajuns miros de mancare in sufragerie. Nu stiam cum sa
fac sa 11 mai intru in voie si sd previn astfel de iesiri mai ales de fatd cu copiii sau In timp ce ii
tineam in brate sau cand alaptam. Cand nu am reusit sd raspund la telefon in primele secunde de
la apel, am primit ultimatum sa iau doar copiii de o luna, respectiv un an si noua luni, si sa dispar
in gerul iernii, Tnainte sd ajunga el acasa, altfel ma va scoate el bucéti cand ajunge. Am simtit ca
nu glumeste deloc. Apoi tacere... apeluri respinse, blocare pe toate conturile si stiam ca este hotarat
in ce si-a propus. A fost prima datd cand stiam cd nu am scapare. Am sunat la o asociatie gasitd pe
internet pentru a ma refugia acolo si mi-au spus cd nu mad pot primi pand nu am un certificat
medico-legal care sd ateste violenta. Aveam Incd urme de cand a rupt coada de la mop de mine
pentru ca m-am apucat s sterg pe jos fara sa ii cer voie. Dar nu erau urme suficiente sa arate cu
adevarat cat de periculos a devenit. Am primit sfatul s stau si sa astept sa vina, apoi sd sun la 112.
Mai incercasem sd sun in trecut si am sfarsit cu capul strans in usa sd ma scuz in apel ca a fost o
greseald. Stiam ca ma poate anihila usor. Avea pistol in casa si o colectie impresionanta de cutite

diverse.
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Am plans, m-am rugat cu disperare la Dumnezeu si am acceptat ca poate sa ma ucida sau sa ma
facd incapabild si mai cresc copiii. Am asteptat s vind acasi si in toiul noptii a ajuns. Incercand
s intre zgomotos, am mers imediat si 1i deschid. In prima secunda am incercat sa il sirut si m-a
lovit puternic cu palma peste fata. Imi tiuiau urechile de la impact si totusi nu am scos nici un sunet
si nu am facut nici un gest de Impotrivire. [-am luat papucii si i-am pus la loc, umild, sperand sa
se calmeze dupd descarcarea plina de furie. M-a strans de gat si m-a dat cu capul de oglinda de pe
hol, explicand ca daca se sparge, cioburile vor servi drept cutite pentru gatul meu. Am avut sansa
sd nu se spargd, dar sa se trezeasca speriat bebelusul de o luna si sd ma lase sa 1l linistesc ca sa nu
il auda vecinii. Am ramas toatd noaptea in sezut cu el in brate, la san, sub ochii atenti ai sotului,
timp in care a verificat locuinta sa nu fi ascuns pe cineva. Nu i-am dat motive sd fie gelos si inca
eram lehuza, dar asta nu il impiedica sd creada altceva. Zilele ce au urmat au fost la limita
supravietuirii, am fost lovitd cu copilul in brate incat am cédzut jos. El a continuat sd ma loveasca
cu picioarele, eu doar incercam sa feresc bebelusul, in acest timp el repeta ca este vina mea daca
il nimereste pentru cd sunt 0 mama incapabila. Teroarea psihica era atat de mare incét as fi preferat
sd mor, dar stiam ca trebuie sa mai rezist, sd protejez copiii si s ma invinetesc mai evident si
specific (sa nu existe dubii ca m-as fi lovit de

mobilier). Am facut un plan de urgenta, am pus

documentele la indeméand si am rabdat mai

departe.

Intr-una din zile am mers cu el la casa bunicilor

lui, acolo, de la faptul ca nu ardea focul bine, a N
rabufnit si a inceput sa urle la mine, iar cand »
eram aplecatd sa atat focul, a aruncat benzina xl 4

asupra acestuia si flama mi-a cuprins parul.

Speriata, am inceput sa tip si am alergat spre

fantana, dar m-a prins si m-a muscat de gura Ve i gl

ana mi-a dat sangele. Au urmat salve de palme T\ )
p g p k\v\ -
s pumni care au continuat fortat in locuinta, la % ‘ \ ‘
L S A
dos de vecini sau alti posibili spectatori. Am

simtit cd s-a umplut paharul si nu mai pot indura mai mult. Am cerut sd ne vedem de viata si sa nu
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ne distrugem vietile Tmpreund, dar raspunsul lui a fost cd ne putem desparti doar prin moarte. Nu
puteam sa sun la 112, deoarece am mai incercat si acolo nu reusea sa ma gaseasca politia nici dupa
o ord. Ma simteam mutilata voit, mai mult sufleteste decat fizic, iar copiii nu puteau sa mai reziste
nici ei In asa mediu pentru mult timp. Am facut tot ce a dorit sperand sa ajung inapoi la lasi si sa
fac ceva pentru sigurantd mea si a copiilor. Pe drumul spre Iasi a intentionat sd ma lase in toiul
noptii Tn marginea unei paduri pentru ca unul dintre copii plangea.

In dimineata urmatoare, la ora 5, era la coada la deschiderea unui hipermarket si ma suna in
disperare 1n fiecare minut pentru ldmuriri inutile. Apoi a venit si m-a pus sa car bagajul de la
masind 1n casd, asa ca de Dragobete si pentru cd am pretins niste scuze, a rabufnit iardsi violent,
cerandu-mi sd iau copiii si s@ dispar sau va face ceva necugetat. Am simtit ca nu este o amenintare
spusa la nervi, ci era cat se poate de serios. Avea ochii bulbucati, venele parca stateau sd plesneasca
pe fata si gat, scrasnea din dinti si am inteles cd singura cale este sa ma conformez rapid si sa ies
pe usd cu ce apuc mai rapid. Asa am hotarat sd imi incep drumul spre libertate, fard cale de
intoarcere. Am mers cu inima clocotind de bucurie prin gerul iernii de -17 grade cu doi prunci cu
care nu stiam unde voi dormi, dar stiam ca Dumnezeu nu ma va parasi. Am mers direct la Institutul
de Medicina Legald, incd aveam scrum in par si sange pe dinti si de acolo am primit indrumare si
ajutor adaptat nevoilor mele prin proiectul Gloria st DGASPC.

Peste timp, emotiile simtite legate de pericolul in care ma aflam s-au dovedit a fi foarte reale cand
el a aparut la usa apartamentului in care ma mutasem si a Incercat sd imi ia viata in fata copiilor.
Faptul cd sunt in viata este 0 minune care ma face sd lupt mai mult pentru victimele violentei
domestice. Eu am reusit sa fiu liberd sa gandesc, sa aleg, sa cheltui, s ma plimb, sd ma joc, sa
traiesc! Impreuna suntem o forta si orice lucru este posibil celei care crede cu adevirat ci se poate

mai bine!

Din gustul vindecarii va impartasesc in versuri:
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"Eliberare

Ma opreste din oftat un gol in stomac S-a stins tot si eu am inghetat!

Ce roade mocnit, de mult durut... In ungherele mintii cresc turturi

Fiori md aprind si ma ingheata; Sa-mi fie ostasi catre viata.

Inlemnita privesc cum sfaraie -Nu musca buzele care te-au sarutat!
Parul meu, feminitatea, vigoarea, Caci sangele lor varsa pelinul...

Speranta unui ultim sacrificiu, -Nu ma tari Tnapoi in bezna!

Pentru etern... in neant se stinge... Unde demonii urli si ingerii tac...

Cu palmele grele, pline de colb, -Si nu mai lovi In timpane, tirane!

Lovesc disperarea din frunte Caci in zadar am capul plecat...

Si pleaca galopand spre apoi... As fi preferat sa nu fiu... asa tablou...
Marunt, perle de scrum adun Pictat 1n lacrimi, sdnge si scrum.

In ochii goi de urlat ingrozit... -Ai strivit fard teama o mama!

Ma imbratisez cu bratele ghem. -Da-mi cu camata iubirea Tnapoi! De poti!
Ma tem ca nu s-a sfarsit sfaraitul... Sa cresc din ea, la sanul meu,

Incotro sd apuc, sa ma sting? Doi ingeri imprumut din cer,

Nu stiu ce doare mai tare... Balsam pentru orice suflet strivit,

In ochii de gheata vad demoni Alean pentru rani si dureri umane,

Si smulg cu palmele, tot ce mai leagd Zambet divin si curaj pentru orice ochi viu.
Sufletul meu de tarina uda si arsa... Eliberare...
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De la ,,a avea totul” la ,,a nu avea nimic” pare o sintagma desprinsa
din carti — cel putin asa parea pentru mine pana acum doi ani.

Am crescut intr-o familie frumoasa, cu doi parinti care poate si-au asumat mult prea mult acest rol
de parinte. Din momentul in care eu si fratii mei am aparut in vietile lor, ei si-au anihilat complet
propriile personalitdti, dorinte sau planuri personale. Vietile lor erau dedicate exclusiv calitatii de
parinte si le-a iesit atat de bine, incat eu si fratii mei nu putem spune ca ne-a lipsit ceva din punct
de vedere al confortului material. Am fost mereu prima la scoald, apoi la liceu si ulterior la facultate
— asa consideram eu cd TREBUIE sa le multumesc parintilor pentru grija lor. Ori de cate ori 11
vedeam mahniti, mi se parea ca nu sunt suficient de buna, simteam o apdsare in piept ce imi
transmitea ca e nevoie sa fac mai mult. Am fost mereu apreciata si complimentatd de catre cei din
jurul meu si am crezut cd lumea va fi tot timpul la picioarele mele.

Cand am implinit 18 ani, parintii mei s-au mutat in Spania, iar eu am ramas sa urmez facultatea la
lasi. A fost un moment destul de dificil cu sentimente amestecate, ma bucuram enorm pentru
parintii mei, pentru ca isi vor relua vietile personale dupd 25 de ani in care fuseserd doar mama si
tata, insad 1n acelasi timp, trdiam unul dintre cele mai coplesitoare sentimente de teama deoarece
urma sa raman singura intr-un oras pe care nu il cunosteam. Din fericire, fiind o fire comunicativa,
sociabila si placutd, mi-am facut repede prieteni la facultate si Incepusem s ma bucur din plin ca
,perfectiunea” revenise in viata mea. Eram din nou fata populara si apreciata care eram si in orasul

meu natal.
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Dupa un an de studentie, 1-am intélnit si pe ,,Fat-Frumos”,
pe care nu il cdutam si nu il voiam 1n viata mea, ma simteam
bine cu mine si nu voiam sa imi strice nimeni echilibrul.
Am refuzat ca EL sa fie alesul si mi-am ascultat inima care
parca striga sa stau departe de el. La prima intalnire, bataile
inimii erau atat de puternice, incat credeam ca imi va sari
inima din piept... dar nu de emotie, ci de fricd. Am fugit 8

luni de zile de ideea de a avea o relatie cu el, dar apoi ne-

\\ am intersectat intdmplator... Prima intalnire a fost in luna
mai a anului 2008, eu mergeam pe stradd indreptdndu-ma spre agentia de turism unde faceam
practica, iar el a trecut pe langa mine din directia opusa si ulterior s-a intors intrand dupa mine in
agentie si, sub pretextul achizitiondrii unei excursii. A asteptat pe canapea aproximativ 40 de
minute, apoi a iesit din agentie dupa mine si dupd cativa pasi, m-a oprit politicos si mi-a cerut
numadrul de telefon pentru a ma invita la o cafea. Am refuzat deoarece simteam acea apasare in
piept, insd el a insistat si pentru a scapa de senzatia de disconfort, i-am propus sa imi dea el numarul
de telefon, gandindu-ma ca oricum nu il voi suna. Dupd doua luni in care uitasem complet de el,
destinul ne-a pus iar fata-n fata — eu traversam strada, iar el era in masina si a oprit sa Imi acorde
prioritate. De data aceasta pentru a nu-i da numarul de telefon, i-am dat adresa de e-mail. Dupa
primul e-mail m-a convins cd totusi meritd sd il cunosc si astfel am iesit la prima intalnire. A fost
intalnirea perfectd cu omul perfect — asa o pregatise el in cele mai mici detalii.

Hotararea de a fi impreund cu EL a insemnat renuntarea la tot ce eram EU. Am renuntat la un
program de masterat in management, am renuntat la relatia apropiatd pe care o aveam cu parintii
si cu fratii mei, am renuntat la toti prietenii mei, am renuntat la pasiunile mele, am renuntat la a-
mi exprima parerea, am renuntat la a-mi mai dori ceva... Cu toatd increderea si sinceritatea, mi-am
pus viata in mainile acestui ,,Fat-Frumos” care era cu 8 ani mai mare decat mine si care divortase
recent dupa o casatorie de 7 ani. Am plecat impreuna cu el in SUA crezand ca voi cuceri lumea,
apoi ne-am intors in tara si am construit impreuna o casd minunatd, desprinsa parcd din povesti,
am devenit parintii a doi copii minunati, cdrora m-am dedicat exclusiv asa cum am vazut la parintii
mei, aveam chiar si catelul perfect —un Saint Bernard. Din exterior, eram tabloul de familie perfect,

de fapt, chiar si eu ajunsesem sa cred in el... cu toate cd furtuna din sufletul meu se transformase
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in tornada. Ma simteam atit de departe de mine, aveam tot mai des momente in care ma intrebam
cine sunt. Perfectiunea avea un pret pe care l-am platit timp de 14 ani, dar pentru care nu mai
aveam resurse deloc. Nu am mai avut voie sd Imi continui studiile, nu aveam voie sd Imi caut un
loc de munca, nu aveam voie sd am prieteni, nu aveam voie sd vorbesc cu vecinii, nu aveam voie
sd Tmi primesc parintii si fratii in casa noastra, nu aveam voie sa vorbesc la telefon cu parintii mei
decat o data pe saptamana, nu aveam niciodata bani in portofel sau in casa (cu toate ca aveam
propria afacere de familie), nu aveam voie sa le cumpar jucarii sau haine copiilor pe motiv ca nu
ma pricep. Trebuia sa anunt mereu daca ies din casa si unde ma duc, trebuia sa anunt cand ma
intorc, cand ajung la scoald sa iau copiii, cand merg la magazin sa iau paine... Toate zilele mele
erau la fel de cativa ani buni: ficeam mancare, faiceam curat in casd, duceam copiii la scoala,
faceam teme cu copiii si ii insoteam la activitdti extrascolare, tundeam gazonul, sdpam 1n gradina...
eu nu mai existam de mult.

Am discutat cu EL despre faptul ca eram epuizata si ma simteam prizonierd in propria casa, i-am
explicat ca am nevoie si de timp pentru mine. Raspunsul lui a fost ca tot ce i-am expus sunt doar
mofturi si cd am totul, deci nu am de ce sd imi doresc altceva. Dar nu erau mofturi, ma simteam o
umbra, simteam ca dacd nu fac ceva cat mai repede, nu Tmi voi mai putea indeplini nici macar rolul
de mama. Asa ca, fard sa cer voie (pentru prima datd in 14 ani), m-am angajat. Cand i-am spus ca
m-am angajat, a luat copiii si a plecat la mama lui, spunadnd ca el este un barbat ocupat si nu are
timp sd fie bond. Am lucrat 2 luni, timp In care mi-am vazut copiii doar in weekenduri. EL mi-a
promis cd daca renunt la serviciu va fi mai intelegator si lucrurile se vor schimba. Am ales sa am
incredere si mi-am dat demisia. Totul a fost de vis timp de o luna de zile, dupd care am revenit la

a fi o umbra. . b e v
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Am discutat cu el din nou si mi-a spus ca de fapt problema este la mine, ca nu stiu ce este cu
mine... A doua zi a plecat de acasa fara sa ma anunte, si-a luat hainele si pe fiul nostru in varsta de
10 ani. Am ramas singura cu fetita noastra in varsta de 7 ani si cu 50 lei pe care ii ascunsesem Intr-
un buzunar. Nu mai aveam nici serviciu, nici macar un prieten pe care sd il sun, iar de parinti Imi
era rusine fiindca ei nu au fost niciodata de acord cu relatia mea cu EL. A fost ziua in care am
pierdut TOTUL — cel putin asa am simtit atunci.

Dupa 3 zile de la plecarea sotului — timp in care am incercat prin toate mijloacele sa iau legatura
cu el — ajunsesem la punctul maxim de disperare, aveam impresia ca tot ce trdiam era un vis urat,
realitatea era prea greu de acceptat... Intreaga fiinta imi era zbuciumati de ceea ce se intamplase,
nu vedeam nici macar o solutie, nu aveam puterea de a actiona cumva... Plangeam de trei zile, nu
dormeam, nu mancam, nu reuseam sa mai fac nimic — ma gandeam doar la fiul meu care nu mai
era langa mine. Pana cand fetita mea de
doar 7 ani a venit in bratele mele, mi-a
sters lacrimile si mi-a spus sa ma asez pe
covor, iar ea s-a urcat pe canapea si a
deschis deasupra mea o cutie din care au
cazut 30 de inimioare micute, decupate si
colorate de ea, iar pe fiecare inimioara
scria ,,Mami, te iubesc!” Acela a fost
momentul Tn care am realizat cd trebuie sa
ma ridic si sa fac ceva fiindcd fetita mea
avea nevoie de mama ei. Mi-am facut
curaj, i-am sunat pe pdrintii mei si le-am
spus ce s-a intamplat. Fara sa ma intrebe

nimic, au venit acasd la mine si mi-au

oferit tot sprijinul lor moral si financiar.
Am mers sa cer ajutorul celor de la DGASPC, dar mi-au spus ca ei nu au ce sa faca pentru ca este
doar ,,un conflict intern intre soti”. Acolo, o0 doamna impresionatd de povestea mea m-a sfatuit sa
apelez la echipa Proiectului Gloria. Acolo am gasit oameni care, fard a ma judeca, mi-au oferit

asistentd juridicd, consiliere psihologica — si mai mult decat orice — sprijin moral.
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In fiecare seard intram pe site-urile cu locuri de munca pentru a-mi depune CV-ul. Aveam nevoie
urgentd de un venit, nu aveam nici macar alocatia fetitei mele pentru cd intra in contul tatalui ei.
Eram dispusa sa lucrez oriunde, nu ma mai gandeam la studiile mele...Aveam nevoie de un loc de
munca care si ne asigure traiul, dar in acelasi timp sd pot avea un program flexibil care sa imi
permita sa petrec timp cu fetita mea... avea nevoie de prezenta mea, deja suferea din cauza faptului
ci tatal o abandonase, iar fratiorul ei a fost luat de lang3 ea. In aceastd perioada am experimentat
din plin si puterea rugaciunii, dupa nici o sdptdmand de cautari, Dumnezeu a adus in viata mea
locul de munca ideal. Am fost angajata la o galerie de artd cu un program flexibil de 6 ore pe zi si
un salariu care ne permite mie si fetitei mele sa avem un trai decent.

Pe fondul unei lupte interioare dureroase lucrurile au inceput sa se rearanjeze in viata mea, chiar
mai mult, am ajuns sa simt ca trdiesc propria viata din nou, dupd 14 ani in care am simtit ca eram
absentd, eram o umbra... Traiesc si acum, dupa doi ani de la separare, cu aceeasi durere sfasietoare
pricinuita de lipsa fiului meu pe care nu il pot imbrétisa strans-strans, asa cum 1i placea lui, dar am
toatd Increderea cd voi putea reconstrui relatia cu el. Disperarea si deznddejdea au rdmas in trecut.
Acum sunt o femeie independentd financiar, cu un loc de muncd minunat si cu o liniste interioara
care ma face adesea sd ma intreb daca este adevarat. Ca o sinteza, as putea spune ca anul 2022 m-
a schimbat, anul 2023 m-a doborat, iar anul 2024 mi-a deschis ochii. Tot acest parcurs, de la
deznadejde si disperare la echilibru, a fost posibil cu ajutorul unor oameni care nu ma cunosteau,
dar mi-au oferit incredere si sustinere, oameni care m-au ghidat pe drumul regasirii de sine — echipa
din Proiectul GLORIA. Singurul regret pe care il am acum este ca nu mi-am cunoscut valoarea
atunci cand conta cu adevarat. Nimeni nu mi-a spus niciodata cd sunt valoroasa, a trebuit sa pierd
totul, inclusiv pe mine, pentru a realiza cd nimic din ce aveam nu conta, atat timp cat eu nu contam.

Dacd te pierzi pe tine, ai pierdut deja totul.
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Am trait ani la rind in umbra lui, farad sa imi dau seama cand vocea mi
s-a stins. Prezenta mea nu era decat un ecou al dorintelor, nevoilor si

furiei lui. Am renuntat - fara sa spun nimic - la visele mele, la prieteni,

la libertate, la tot ce era bun in jurul meu. Nu am stiut niciodata ce
inseamna sd Tmi apartin mie insdmi, pana de curand.
In ultimul an lucrurile au luat o turnurd intunecati, amenintirile devenisera parte din rutina zilnica,
umilintele erau limbajul ,,afectiunii” lui. Eu eram o umbra pierduta in tacere si fricd. Mi-a interzis
sa Tmi vad copiii, sa 1i imbratisez cand plangeam sau sd le spun un simplu noapte bund. Erau zile
cand md simteam mama doar cu numele.
Intr-o noapte, dupi o cearti care s-a transformat in ceva mult mai rau, mi-am vizut chipul intr-o
oglinda: ochii erau incercadnati si goi. Atunci ceva s-a rupt in sufletul meu, am inteles cd daca nu
imi fac curaj sa plec, nu voi mai avea pentru ce sa traiesc... ma voi pierde cu totul. Eram constienta
de faptul ca nici copiii nu mai pot suporta o viatd in teroare, simteam ca daca nu fac ceva, voi
pierde legdtura si cu copiii mei, singura iubire pura din viata mea, aerul si apa mea.
Pentru prima data am mers la politie... tremurand, cu inima batandu-mi atét de tare, incat credeam
cd vor auzi si oamenii din sectia de politie. Am depus plangere si am solicitat un ordin de protectie.
Procesul a fost o experientd care m-a facut s ma simt micd, expusa si vulnerabild. Am avut
momente in care teama ma coplesea, ma gindeam ca poate ar fi mai bine sd renunt si sd ma intorc
inapoi in acea celuld pe care o numeam ,,acasda”. Am continuat Tmpinsa de un singur gand: sa imi
apar sufletul si dreptatea. Apoi judecatorul a vorbit, iar decizia lui a fost clard, mi-a fost admisa
cererea privind ordinul de protectie. Pentru prima datd am simtit ca s-a rupt un colt al lantului care
ma tinea prizoniera. Chiar si asa, mi-a fost greu sa fac fata emotiilor, temerilor...
In zilele urmatoare am inceput si merg la terapie. Prima sedinta a fost coplesitoare, imi amintesc

cat de greu imi era sa vorbesc, sd pun in cuvinte toate ranile, toate lacrimile pe care le inghitisem.

61




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

Terapeuta mea m-a invatat sa ma privesc cu blandete, sa Tmi dau voie sa simt, sd accept faptul ca
in jurul meu sunt si oameni care ma respectd si care ma pretuiesc la adevarata mea valoare. Cu
fiecare sedinta la care participam, simteam cum dezlipesc strat cu strat de durere si suferinta, pana
cand, Incet-incet am inceput sd ma redescopar. Am inceput sd fac progrese si in relatia cu cei doi
copii ai mei, fac tot ce pot sa ma apropii mai mult de ei, sa refacem legdtura care era atat de sufocata
de controlul lui. Fiecare discutie, imbratisare, zdmbet din partea copiilor mei imi intareste
convingerea ca nu este prea tarziu.

Inca am zile in care indoiala patrunde in sufletul meu si imi este greu si cred ci merit iubire si
respect. Un lucru stiu insa foarte sigur: in toata fragilitatea mea, am avut curajul sd ma salvez.

Acum, pentru prima datd in viata mea, Incep sd traiesc.
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Pe 5 mai 2019, viata mea a cunoscut o transformare radicala, atunci cand
am intalnit un om care, In scurt timp, avea sd-mi devina sot, dar si calau.
La inceput, ca orice poveste de iubire, totul parea perfect. Nu vedeam, nu auzeam si nu intelegeam
adevarul, iar semnele abuzului, ale sechestrarii si ale altor forme de violenta erau evidente, dar nu
le-am luat in serios. Poate le-am ignorat dintr-o dorintd naiva de a crede ca ,,asa e normal” sau,
poate, pentru ca imi spunea mereu ca sunt eu vinovatd. Niciodatd nu mi-am imaginat ca voi ajunge
sd fiu victima violentei domestice, eu, aceeasi femeie care nu accepta ca cineva sa ridice vocea la
ea, aceea care traia cu convingerea ca iubirea inseamnd respect. Si totusi, dintr-o data, am fost
prinsa Intr-un vartej de violenta fizica, psihica, verbald si chiar sexuald. M-am simtit prinsa intr-o
capcand, in care iubirea si suferinta se amestecau, iar fiecare zi devenea un cosmar din care nu
stiam cum sa scap.

In mijlocul acestui calvar, insi, Dumnezeu m-a ascultat. A rispuns rugiciunii mele, rugiciune prin
care ceream izbdvire, chiar daca raspunsul nu a venit in forma pe care o asteptam. A fost un drum
greu, cu multe sacrificii s momente de durere crunta, dar in fiecare pas, am invatat sa fiu mai
puternica. Dumnezeu mi-a aratat ca pot infrunta orice greutate, ca pot razbi prin orice furtuna si ca
voi iesi intotdeauna invingatoare, chiar si atunci cand totul péarea pierdut.

In data de 24 septembrie 2023, din cauza violentei de care am avut parte, a fost necesar si fiu
preluati de o ambulanti de acasi. In acea perioada, un ordin de protectie provizoriu fusese emis
impotriva sotului meu, iar procesul de divort era in plind desfasurare. Pe durata ordinului de
protectie, eu si cei doi copii am fost cazati intr-un centru, unde, din cauza conditiilor precare, m-

am imbolnavit. Imunitatea mi-a scazut semnificativ, iar traumele fizice si psihice cauzate de
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violentele din partea sotului meu erau Inca proaspete si dureroase. Fetita mea avea doar 4 luni si 4
zile cand am aldptat-o pentru ultima data... baietelul meu, de doar 2 ani si 9 luni, a fost preluat de
tatal sdu pentru a fi supravegheat in perioada in care eu eram la spital, iar fetita era internata intr-
un spital de copii, pentru a beneficia de Ingrijire specializatd. M-am trezit, dintr-o data, pierzandu-
mi amintirile si fiind nevoitd sd urmez o serie de examene medicale: la sectia de Neurologie, apoi
la Spitalul de Psihiatrie (unde sotul meu incercase, fard succes, sa ma interneze in trecut), si
ulterior, la Spitalul de Boli Infectioase, din cauza unei infectii vizibile, dar si a unei lovituri la cap
primite de la el pe 4 septembrie, cand m-a izbit cu capul de perete si dulap.

Am ramas internatd pana pe 2 octombrie 2023, perioadd in care nu m-a vizitat nimeni. Singura
persoana care mi-a fost aldturi a fost un asistent social care avea cazul meu 1n atentie si care m-a
ajutat cu o pompa de san si cu cele necesare
pentru perioada interndrii. Asteptam cu
neribdare ziua externarii, dorind din tot
sufletul sa imi vad copiii si sa Imi alaptez

fetita.

In fiecare zi vorbeam la telefon cu soacra
mea, care, in acea perioada, ingrijea copiii,
spunandu-mi ca totul este sub control. Dar

adevarul avea sa 1asa la iveala mai tarziu. Am

aflat ca la finalul lunii septembrie, soacra
mea a facut o cerere la DGASPC pentru a-mi lua in plasament de urgenta cei doi copii. Am aflat
despre aceasta cerere abia pe 2 octombrie, cind am fost externatd. Am mers urgent la DGASPC,
insd persoana cu care am intrat Tn contact m-a tratat cu dispret, ridicand vocea si refuzand sa
inregistreze cererea mea de reintegrare a copiilor, cerere care ar fi trebuit sa fie depusa intr-un
termen legal pentru revocarea plasamentului. Cand m-am intors acasd, am facut un atac de panica
din cauza unei replici dureroase a soacrei mele: ,,gata, mama, nu mai ai niciun drept asupra copiilor,
ai dat fata in adoptie, nu mai ai voie sa-i vezi”. Urmatoarele 5 zile au fost un cosmar: am slabit 10
kg si am fost nevoita sa locuiesc intr-un depozit, pe o saltea, in sediul firmei pe care o detin, dupa

ce fostul sot Imi schimbase yala de la usa, santajandu-ma sa retrag toate plangerile si sa renunt la
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ordinul de protectie. N-am cedat. Am luptat pentru copiii mei, pe care reuseam sa-i vad doar o ora
pe luni la DGASPC. In prima vizita, fetita prezenta urme de violentd, dar politia a refuzat si
meargd la IML pentru a le constata, aplicandu-mi, in schimb, o amenda pentru ca am apelat la 112.
Abia pe 8 mai 2024, dupa o luptd intensd, am reusit sa imi recuperez copiii, insd adevarata mea
batalie avea sa inceapad abia atunci. Fostul sot a continuat sd3 ma calomnieze, inventdnd minciuni
despre mine, cum ci as fi incercat si ma sinucid cu copiii sau chiar ci as fi vrut sa vand fetita. In
perioada 2024-2025, el a inceput sa declare ca vreau sa vand ambii copii pentru organe.

Am invatat, in toti acesti ani, cd un om bolnav psihic care refuzd sd-si ia tratamentul nu se poate
schimba decat 1n rau, iar convietuirea intr-o astfel de relatie poate fi un adevarat calvar, indiferent
de cat de mari ar fi greutatile vietii. Aceastd poveste este, pentru mine, o lectie de supravietuire si
de curaj, un drum presarat cu durere, dar si cu speranta. lar astdzi, mai puternica ca niciodata, sunt

pregatitd sa merg mai departe, alaturi de copiii mei, spre o viatd mai buna.

65




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

Luna mea

In urma cu cativa ani, Singuratatea isi facuse culcus in

sufletul meu. Aveam prieteni si cateva rude care imi erau

aproape, dar uneori, chiar si atunci cand eram cu ei,
Singuratatea 1si reamenaja culcusul, mai adduga o patura pufoasa si ocupa tot mai mult spatiu. Am
incercat sa scap de ea, mi-am Incarcat programul cat de mult am putut, mergeam la cursuri, aveam
un loc de munca, ma inscrisesem in Consiliul Elevilor, in corul liceului si intr-o organizatie de
voluntariat. Eram obosita aproape tot timpul, dar Singurdtatea nu voia s plece din culcus; noi doua
eram tot timpul in antiteza cu cat eu eram mai obosita, cu atit ea era mai relaxata, cu cit eu alergam
de la o activitate la alta cd sa scap de ea, cu atat ea devenea si mai comoda, fix ca un musafir care
vine in vizitd, dar nu mai pleaca. Toate activitatile cu care imi umplusem programul, nu ma ajutau
sd scap de ea, ci doar sd o mai evit cateva ore. De aceea, de multe ori trageam de timp sd nu ma
intorc acasa... Stiam ca acasa suntem doar noi doud: eu si Singuratatea.

Intr-una din zilele in care trigeam de timp, pasii m-au purtat printre cladirile ticute si strizile
pustii, incercam sa gasesc In miscarea pasilor mei un ritm care sd-mi aduca putina liniste. Noaptea
era rece si umeda, specific toamnei... Deodata, printre fosnetul frunzelor care cddeau din copaci,
am auzit un mieunat slab. M-am oprit din mers, surprinsa de cat de fragil suna. M-am apropiat de
tufisul din care pdrea sd vina si, printre frunze, am vazut o pisicutd mica, cu blana gri, uda pana la
piele, cu ochii mari, galbeni-verzui, plini de teama. Am simtit cum ceva in mine se rupe. Am Intins
mana, incercand sa nu o sperii, iar ea s-a retras putin, dar apoi s-a apropiat, lipindu-si trupul mic
si tremuritor de palma mea. In acel moment, am simtit cum imi incalzeste inima, parci a topit ceva
de acolo... Am luat-o in brate si am strans-o usor la piept, iar ea s-a prins cu gherutele de mine si a
inceput sd toarcd. Am stiut atunci cad nu puteam sd o las acolo sd infrunte singurd frigul si

intunericul. Am dus-o acasd si i-am facut un culcus dintr-o paturd veche. In acea noapte, am stat
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langa ea, privindu-i ochii care straluceau in Intuneric, simteam o caldurd neobisnuitd in piept,
pentru prima data dupa mult timp. I-am pus numele Luna, simteam ca privirea ei lumina si cele

mai Intunecate colturi ale sufletului meu.

A\

I 1
|‘ 4 /

Luna s-a adaptat repede la noua ei casa,

iar in scurt timp a devenit parte din viata

mea. Diminetile nu mai erau tacute, ci
pline de iubire — ma trezeam cu ea
misunand prin camerda sau dandu-mi
pupici ca sd ma trezesc, nu mai existau
clipe pustii, pentru cd ea era acolo,
torcand langa mine.

Imi plicea s-o privesc cum fsi intinde
labutele, apoi incepea sda exploreze
fiecare colt, de parcd descoperea de
fiecare data ceva nou. Prezenta ei era ca
0 ancora care ma tinea legata de realitate,
un mic suflet datorita caruia in fiecare zi
abia asteptam sd ma intorc acasa. Dupa-
amiezile petrecute impreund ma ajutau sa
ma eliberez de stresul zilei. Cand
ajungeam acasd, stiam cd ma asteapta si
ca va fi acolo, mereu, cu aceeasi blandete
tacutd. In acele momente, parca timpul
incetinea, si toatd agitatia zilei se risipea.

insi intr-o zi, Luna a disparut. Plecasem dimineata de acasd, iar cand m-am intors, ea nu mai era.
Am cdutat-o prin toate locurile posibile, am pus afise, am intrebat fiecare vecin, dar nimeni nu o
vazuse. Ma simteam sfésiata, ca si cum cineva ar fi smuls din mine ultima bucética de lumina pe
care o gasisem. Casa pdrea mai goala decat fusese vreodatd, fiecare colt al ei imi amintea de Luna

si de cum reusise sa faca locul acela sa para viu. Timp de aproape o sdptamana, am sperat in zadar
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ca o voi gasi la usd, ca ma va astepta acolo cu mieunatul ei slab. Ma intrebam unde o fi, daca e in
sigurantd, dacd isi mai aminteste de mine. Sentimentul de pierdere era coplesitor..

De cand Luna disparuse, imi reluasem obiceiul de a ma plimba fara vreo tinta. Intr-o seara, fard si
imi dau seama, am ajuns in locul unde o gasisem prima datd. Cand am auzit primul mieunat, am
crezut ca traiesc un deja-vu, insd cand am auzit si a doua oara, aproape mi s-a tdiat respiratia. Am
alergat in directia sunetului, iar sub un felinar cu o lumina palida, am
vazut-o... Luna mea! Era murdard si infometata, dar cand m-a vazut,
a venit spre mine, ghemuitd, si s-a frecat de piciorul meu, ca si cum
n-ar fi trecut nicio zi. M-am aplecat si am luat-o in brate, iar ea a
inceput sa toarca puternic. Am plans, acolo, pe asfalt, simtind o
bucurie imensa.

A urmat o perioadd de timp in care Luna mi-a oferit momente de

liniste, afectiune, companie in orice circumstante, masaje cu

gherutele, sunetul vindecdtor de tors, conversatii din priviri sau
bilingve si multe lectii despre iubire.

Doi ani si cateva luni, Luna mea a fost langd mine, pand intr-o zi cand a disparut din nou...
Ingrijorarea m-a cuprins, dar am sperat ci poate sti ascunsd undeva. A doua zi am inceput si o
caut in toate locurile familiare, am mers in locul in care o gasisem prima data, insa fara un final
fericit. Am simtit un gol imens, dar si o liniste ciudata — ca si cum ultima ei lectie pentru mine
fusese aceea de a ma ajuta sa ma descurc pe cont propriu. Am invatat faptul ca uneori cea mai mare
schimbare vine din cele mai neasteptate intalniri. Prezenta Lunei m-a ajutat sa inteleg ce este cu
adevarat important In viata: sa oferi si sa primesti iubire. Un ,,miau” auzit la timp iti poate schimba
viata. Probabil de aceea acum am trei pisici acasa, fiecare dintre ele venind in viata mea cu propria-
1 caldurd, completand acel gol din sufletul meu lasat de Luna. Chiar si asa, de multe ori gandul
meu zboard la ea — prima mea pisica, cea care m-a facut sa iubesc pisicile si nu in ultimul rand,
cea care mi-a reamintit cd viata are si parti bune... si pufoase.

In cazul in care vi intrebati ce s-a intimplat cu Singuritatea, dupa ce Luna a aparut in viata mea,
am uitat complet de ea. Tind sa cred ca s-a simtit neglijata si a plecat, insa nu imi amintesc cand
si-a strans culcusul din sufletul meu. In prezent Singuritatea mai trece uneori si ma viziteze, dar

pleaca foarte repede - stie cd acum am reguli pentru ,,musafiri.
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O bucata de poveste

Paula Ciortan

Ce as fi putut fi si n-am fost. Un mecanic am dorit sa fiu. Un

mecanic de inimi nedorite, triste si date la o parte in vaga
cenusd a uitdrii. Visam sa le repar, sa le deschid si sa le reasamblez cu grija, ca pe niste mecanisme
fragile care si-au pierdut functia esentiala: de a simti. Imi imaginam c le voi aduce inapoi la viata,
una cate una, punandu-le inapoi pe drumul pe care l-au parasit. Si in acele momente, mi se parea
ca nu existd o munca mai importantd pe lume.
Nu, n-o sa scriu totul atat de filosofic, oi fi eu poet, dar candva am fost si un copil nevinovat. Un
copil plin de vise mari, dar care nu stia inca de povara si complexitatea lumii. Atunci cand am
privit pentru prima oara in inima umand, nu am inteles pe deplin ce vedeam. Credeam ca totul se
poate repara, ca totul poate fi rezolvat, asa cum un mecanic ajusteaza suruburile si rotitele unei
masini. Dar viata mi-a aratat ca nu toate inimile pot fi puse la loc, si nu toate lucrurile pot fi uitate.
Am trecut cu brio de o copildrie tare ciudatd. Crescutd de niste oameni mai reci decat bruma
diminetii de toamna tarzie, am continuat sa clipesc. Aveam doar 5 ani de lumind respirata si
inmagazinata cand parintii mei au decis spre binele nostru teoretic sd plece intr-o alta tara fara noi,
copiii lor. Dar cumva, anii s-au dus fard sa se lase numarati si fara sa-i tinem minte cu bucurie
totald. M-am trezit intr-o dimineata, fara protectia copildriei, si m-am lovit brusc, fara avertisment,
de zidul responsabilitatilor.
Nimeni nu mi-a vorbit vreodatd despre ce inseamna sa fii femeie, ce presupune sau cum ar trebui
sa fie. Nimeni nu mi-a explicat cine sunt si cum ar trebui s ma comport in lumea in care am fost
lasatd. Am Invatat pe cont propriu ce inseamna greutatile si de ce uneori eram privita ca fiind una

din ele.
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Ajunsa in clasa a 12-a, am realizat ca pana atunci, viata fusese un amestec de momente de bucurie
si neliniste, de prietenii care pareau ca vor dura o vesnicie si de Intrebari fara raspuns. Dar acum,
totul parea sa se schimbe. Viitorul, care fusese candva o idee indepartata, devenise brusc o realitate
presantd. Examenele de bacalaureat, facultatea, deciziile de viata... toate se Ingraimadeau pe umerii
mei. Intr-un fel, simteam ci incd nu eram pregatitd sa renunt la anii aceia de libertate, de lipsa de
responsabilitate, dar in acelasi timp stiam ca drumul inainte era inevitabil. Si tot In acelasi an l-am
intalnit pe el, un om atat de simplu si pasnic, dar daca as fi stiut..

Prima noastra excursie impreund m-a facut sa cred ca totul e perfect, ca pot avea din nou incredere
in barbati. A fost o escapada de neuitat, In care fiecare moment petrecut Impreuna parea sa
contureze un nou inceput. Ma simteam libera si fericitd, iar rasetele si conversatiile noastre curgeau
ca un rau limpede. Zilele petrecute in mijlocul naturii, cu soarele stralucind pe cer si aerul proaspat,
mi-au redat optimismul si increderea in mine, dar mai ales n cei din jurul meu.

Totusi, venind dintr-o perioada in care fusesem profund dezamagita, am realizat ca nu era atat de
simplu. In trecut, imi pierdusem increderea in barbati. O relatie anterioara m-a lisat cu rini atat de
adanci si cu o imagine distorsionata asupra dragostei. In acea perioada, am ajuns si ma identific
cu Meduza, simbol al protectiei si al distantdrii si... nu numai...., dar asta e o altd poveste.

Cu toate acestea, crezusem naiva cd ma va proteja, ca ma va iubi si respecta cum o promisese. Am
crezut ca acel om Tmi va fi sortit si ca podul dintre noi va aduce cu el vesnicia. Cu toate acestea
am ajuns sa ma rog sa treaca zilele pentru a ramane fara el.

A durat 5 ani relatia.. o relatie atat de doritd de copilul din mine. Rdvneam la siguranta, fericire si
iubire. Dar, am pierdut atat de mult din mine... cu fiecare zi petrecutd in acea relatia, Eu paleam.
Din momentul in care am rdmas doar noi doi in propria casad parcd ne-am condamnat reciproc. Au
trecut usor, usor zilele, lunile si anii.. Ne-am amagit, fugarit si acuzat de nenumarate randuri.. Si
niciunul nu a renuntat. Ce prostie!

Simteam prin toti porii cd omul meu nu mai era doar al meu si cd devenise undeva omul nostru..
Relatia nu mai era ce fusese la inceput. Nici nu mai avea cum. Persoana de langa mine 1n care mi
depozitasem ultima rdsuflare de liniste devenise tot mai distanta si criticd, mereu gisea motive s
mi facd si ma simt insuficientd si mica. Imi critica alegerile, imi minimaliza realizirile si parea

ca orice lucru pe care il faiceam era nelalocul lui.
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La inceput, am incercat sa ignor semnalele, crezand ca e doar o perioada dificild, credeam ca e
doar un moment... credeam ca a gresit, credeam ca am gresit... insa... ce eram noi era de fapt gresit.
Intr-o seard, dupi o cearta aprinsi in care, ca de obicei, am fost facuti si ma simt vinovata fird un
motiv clar, a venit un moment de liniste ciudat, ca si cum timpul s-ar fi oprit pentru o clipa. in
mijlocul confuziei si al durerii, am simtit o farama de claritate. Era ca si cum, pentru prima data
dupd mult timp, perdeaua de ceata emotionald care ma invaluise incepea sa se ridice. Am realizat
ca acele cuvinte grele, acea manipulare subtild, nu erau despre mine, ci despre o dorintd de a ma
controla, de a ma face sd ma indoiesc de mine insami.

Mi-am dat seama ca nu eram eu problema. Nu fusesem niciodata. Fusese vorba despre incercarea
de a ma face sa ma simt mici, nesigura, prinsa intr-o retea de vinovitii pe care nu le meritam. in
acel moment de claritate, am nteles cd imi pierdusem putin cate putin puterea interioara, lasandu-
ma prinsa intr-un ciclu de indoiala si autoinvinovatire.

Dar am inceput sd-mi recastig constiinta de sine. Am inteles cd nu mai trebuia sa accept acea
versiune distorsionatd a realitdtii care imi era impusd. Poate ca nu stiam exact ce urma sa fac, dar
in acel moment am stiut cd nu mai puteam rdmane in acea stare. Acea scanteie de claritate era
primul pas catre regasirea de sine, catre eliberarea din acea capcand emotionala.

Rezemata de marginea cazii, aproape de renuntare, m-am simtit precum o pantera ranitd, captiva
intr-o cusca care nu-i oferea libertatea de a se misca. Aceasta fiinta puternica, care odatd alerga
libera prin padurile dese, a ajuns sa se simtd vulnerabila si singura, tacandu-si suferinta.

Cu fiecare moment in care md aflam acolo, imi dddeam seama ca, desi poate paream invincibila,
durerea m-a transformat intr-o umbrd a mea insdmi, incapabila sa strige sau sa isi afirme adevarata
natura.

Intr-un moment de revelatie, am gisit curajul si imi rostesc cuvintele pe care as fi dat orice sa le
invat mai devreme. Si am tipat: ,,Ma merit pe mine insdmi. Merit respect, iubire si sprijin. Merit
sa fiu eu.” Era ca si cum pantera, in ciuda ranilor sale, a inceput sa scoata un tipat puternic si
neinfricat, un strigat care sa sparga zidurile custii in care se afla.

In acel moment, am realizat ci dragostea adevirata nu inseamna sa te pierzi pe tine pentru a-1 face
pe celdlalt fericit. Am inteles ca o relatie sandtoasa te sustine, nu te trage in jos. Dar, cu ce folos?
Inima-mi tremura de mila, lacrimile erau lipsa, iar suflarea abia simtita. Am reusit sd scot un NU...

Ca bateria sentimentelor mele este goala... am spus de astdzi nu mai pot, si n-am mai putut.
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Si in acel moment m-am simtit mai puternici dect oricand inainte. In acea clipa, am inteles ca,
asemenea panterei care isi recastiga teritoriul, eu aveam puterea sa imi iau Tnapoi viata, gandurile,
trdirile si clipele. Puteam 1n sférsit sd-mi urmez instinctele si sa ma transform In cea care merit cu
adevarat sa fiu, Intr-un alt eu. M-am simtit mai puternica decat trecutul meu. Mai puternica decat
teama care ma tinuse captiva. Poate ca nu stiam Incd cum arata viitorul, dar stiam un lucru cu
certitudine: nu ma mai intorceam in umbra. Nu mai lasam pe nimeni sa imi defineasca valoarea.
Si uite asa am rupt bucdtele din mine pe oameni pasageri, dar am continuat sa daruiesc ca si cum
inima mea era un izvor nesecat de bunatate si generozitate. De fiecare datd cand cineva intra in
viata mea, indiferent de cat de scurta sau intensa era prezenta lor, simteam ca trebuie sa le dau ceva
din mine. Poate un zambet cald, o vorba de alinare sau 0 mana intinsa Tn momentele grele.

Dar, fara sa realizez, acele mici bucétele se adunau, iar golurile din mine deveneau tot mai adanci.
Cu toate astea, nu m-am putut opri. In mine exista o forta invizibila, o credintd adanc inrddacinata
cd, oricat de mult as fi daruit, trebuia sd continui. Ca, Intr-un fel sau altul, ajutandu-i pe ceilalti,
mad ajutam si pe mine.

Si cu toate acestea, astazi sunt mare, am mai crescut un pic. Incerc zi de zi sd devin omul meu, s3
fiu a mea si sa-mi pot iubi fiecare celuld din corp. Astdzi sunt bine, Incerc si esuez, dar stiu ca
maine o pot lua de la capat fara frica de nereusita, pentru ca astdzi nu mai sunt a nimanui, de astazi

sunt doar a mea.
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La inceput, eram un tablou nedefinit, o succesiune de pete
de culoare pe care le alegeam nu dupa dorintele mele, ci

dupa asteptarile celor din jur. Ma Tmbracam in nuante de

calm si senindtate, ascunzand partile din mine care credeam
eu cd nu vor fi acceptate. Credeam ca daca ma voi modela in functie de preferintele lor, voi fi mai
usor de iubit, de parca eu as fi fost greu de iubit vreodata...
Fard sa imi dau seama, imi conturasem un cerc de oameni care ma vedeau doar prin prisma
culorilor pe care eu le afisam. Erau atrasi de imaginea de albastru si galben pe care o construisem,
de linistea si optimismul pe care le proiectam mereu. Dar, pe masura ce relatiile deveneau mai
profunde, simteam tot mai acut ca acele straturi exterioare ma impiedicau sd-mi dezvalui adevarata
esentd. Oricat de confortabil parea la suprafata, in adancul meu se forma o tensiune subtild — eram
o combinatie de culori ascunse, de care oamenii din jurul meu nu aveau habar.
Intr-o zi am pus pauzi si am incercat si analizez acel sentiment de neliniste. Am realizat ci
ascunzandu-mi unele culori, am atras in jurul meu persoane care se asteptau sd fiu tot timpul
albastrul calm si galbenul optimist dar nu erau pregatiti pentru verdele sperantei care se lupta sa
razbatd, pentru rosul pasiunii si intensitatii mele, pentru griul reflexiv care ma definea in
momentele mele de introspectie. Incepusem si ma simt captivi, desi piream in armonie, era o
pace superficiala. A fost un moment de criza, dar si de constientizare profunda. Am inteles ca,
daca voi continua sd-mi ascund adevaratele culori, nu voi putea construi niciodatd legaturi
autentice, fiind prinsa intr-un joc de aparente. Imi era clar ca, pentru a mi simti cu adevarat
intreaga, trebuia sd accept si sa ardt toate nuantele mele, indiferent de ce ar putea crede oamenii
din jurul meu.
Dupa aceasta constientizare, am imbratisat fiecare culoare din mine si am lasat-o s curga natural,

fara sa-mi mai fie teama ca imi voi pierde echilibrul sau oamenii din jur.
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A fost un sentiment revelator — sd nu mai simt nevoia de a ma limita in functie de preferintele
altora, ci sa fiu libera, sa fiu autentica.

In urma acestui parcurs, am descoperit ci adevirata frumusete sti in amestecul unic de culori care
imi compune sufletul. Acum stiu c@ autenticitatea nu este statica, ci dinamica, la fel ca o panza
care prinde viatd prin culori diverse si imperfecte. Imi imbritisez fiecare culoare cu mandrie, fara
a mai incerca sa fiu inteleasa si apreciata de toata lumea. Acum stiu cd ma vor Intelege si ma vor
aprecia fix cei care sunt la fel cd mine - autentici. Stiu acest lucru tocmai datoritd faptului ca de
cand am facut aceastd schimbare, am atras langa mine persoane extraordinare, persoane cu interese
$i principii comune, persoane care nu m-au facut niciodatd sa simt ca sunt prea mult sau prea putin.
Perfectiunea nu mai este idealul meu — acum tanjesc dupa adevar, dupa libertatea de a fi complexa

si profunda. Si, In sfarsit, ma simt intreaga.

74




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

ELIBERARE!

Astazi, privesc Tnapoi la acei ani cu durere, dar si cu recunostinta. Pentru ca, dincolo
de suferinta, m-au invatat cine sunt cu adevarat. Si mi-au aratat ca nimeni, vreodata,
nu-mi poate lua puterea de a-mi decide soarta. ... Am construit un refugiu sigur
pentru inima mea ...

Sunt recunoscatoare pentru tot ceea ce am experimentat, pentru lectiile grele pe
care le-am invatat, pentru puterea de a ma ridica si de a merge inainte. Nu este
usor, dar stiu ca fiecare pas pe care il fac acum este unul catre un viitor mai bun
pentru mine si copiii mei.

n cele din urm4, vreau sd le spun tuturor femeilor sa caute ajutor fira ezitare. Stim
cat de greu este sa treci prin violenta domestica, cat de mult te face sa te simti
neputincios si fara speranta. Sunati autoritatile ori de cate ori este necesar. Nu-i mai
|asa sa-ti ia libertatea. Tu si copiii tai meritati mai mult. Meriti viata.

Ceea ce face diferenta intre o poveste de succes si una lasata in umbra timpului este
Perspectiva! Modul in care ne raportam la ceea ce ni se intampla este cel mai
important lucru. Putem trece printr-o "perioada dificila" sau, mai frumos spus, un
dezastru - dar suntem eroi doar daca supravietuim si ne ridicam din nou, din nou si
din nou.

75




What happened to the Heart
Emotional Treasure Box

Nu mai suntem simple victime ale sortii, ci luam fraiele vietii noastre in propriile
maini. Si nu asteptam ca un print pe un cal alb sa ne salveze. Ne salvam pe noiinsine.

Devenim eroii propriei noastre povesti. Povestea mea nu este doar despre pierdere
sau durere; este despre transformare, despre curajul de a merge mai departe si
despre frumusetea gasita in umanitate. Si stiu acum, fara indoiala, ca fiecare
experienta a fost necesara pentru a deveni persoana care sunt astazi — in pace,
recunoscatoare si gata sa traiesc cu inima deschisa.

Mi-am dat seama ca in tot acest timp am invatat sa transform durerea in putere,
frica in curaj si pierderea in recunostinta. Fiecare zi este o victorie, fiecare zambet
al meu si al fetitei mele este dovada ca am reusit sa ies din intuneric si sa-mi
construiesc o noua viata!

Cu toate acestea, sunt pregatita pentru razboi. Nu ma mai tem ca cineva imi va lua
copilul, pentru cd am devenit un dragon si pot trage flacdri din nas. In niciun caz nu
gandesc atat de distructiv si nu ma mai sabotez mental. Regret teribil timpul pierdut
in abuz, gandindu-ma ca "apar copilul”. Dar s-a terminat si nu voi permite niciodata
ca pacea noastra sa fie tulburata din nou. Nu am ajuns atat de departe, doar ca sa
ajung atat de departe...
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Povestirile din aceastd carte au stat la baza scenariului pentru un spectacol inedit si plin de
semnificatii, prezentat in premierd pe 22 Februarie 2025, la Ateneul National din Iasi. Echipa
care a contribuit la realizarea acestui act cultural transmite cateva ganduri:

”Ce s-a intamplat cu inima? Este o célatorie de la sldbiciune la
putere, de la autodistrugere la auto-vindecare, o cildtorie

Aurora Asknes muzicaldi emotionanti si introspectivd care exploreazd
pierderea conexiunii spirituale in societatea modernd, puterea
de vindecare a vulnerabilititii si chemarea de a aprinde
schimbarea prin reunirea inimii cu politica si cresterea
personald.”

”Regia acestui proiect a fost pentru mine ca o fereastra

deschisd spre un orizont nou, unde imaginatia a prins

aripi si fiecare cadru a devenit o panzd pe care am Dana Cojocaru
pictat emotii $i idei. Am trdit bucuria de a da formd regizor
unei viziuni, de a vedea cum gandurile prind viata prin
ochii si energia unei echipe dedicate. A fost o
experientd care mi-a ardtat cat de fascinant este sd
creezi lumi in care oamenii se pot regdsi in povestea
noastrd.”

“Proiectul reprezintd o munca colaborativad a tuturor
Cristina Chertz  celor implicati. Idei, propuneri, ganduri si emotii intr-
scenarist o sinergie creativa de umanitate. Un pas Inainte In a
ne descoperi pe noi, creatori §i privitori in acelasi
timp.”

”A crea si a ghida scrisul prin suferintd este un joc .
periculos. Fiecare cuvant devine un act de Paula Elena Ciortan
echilibristicd: cum sd spui adevdrul fdrd sa relnvii scriitoare
durerea? Cum sd dai formd povestii fard sa incarci

textul cu propria ta emotie?”

”Acest proiect a fost o provocare pentru mine, un roller
coaster de emotii de la Inceput pand la final. Am pornit cu
responsabilitatea de a aduna si reda povestile persoanelor
Diana Kolcu  care au trecut prin situatii de violentd domestici si am
scriitoare incheiat proiectul cu multd recunostin{d pentru fiecare
experientd de viatd impdrtdsitd. Am incheiat acest proiect
cu o convingere reinnoitd cd fiecare poveste meritd auzitd
si m-am “imbogdtit” pe plan personal, atit cu emotii, cat
si cu multe cunostinte despre rezilientd si puterea
vindecdtoare a exprimarii sincere.”

”Spectacolul e ca zborul unei pasdri. Asa ma simt prin

acest personaj: o pasdre care zbura veseld si Intr-un

moment neasteptat a fost rdnitd la o aripd. Drumul Ana Hegyi

refacerii e dificil, cu pietre, nori, furtuni, dar la capatul e

" - - actrita
greului" este intotdeauna lumind. Spectacolul e drumul

meu prin viatd, al tdu, al nostru, al tuturor..”

“ ... un nou proiect, 0 noua provocare, 0 noua

Alina Dinca Puscasu . . . .
2 descoperire, o noua echipa cu oameni frumosi!
scenografa Multumesc”




“Participarea mea in cadrul acestui proiect este una
inedita, Tn sensul Tn care chiar simt cad trebuie sa
contribui artistic semnificativ, apeland la toata
experienta acumulata de-a lungul celor 13 ani de
cariera pe scend. Este o ocazie perfectd pentru mine
a md dezvolta i mai mult profesional, in directie
scenica de migcare si improvizatie.”

George Cocos
actor

Yy

actrita

loana Natalia Corban

”De data asta, acest proiect, ma face sd ma
autodescopdr si sd ma autoeduc prin intermediul
experientelor pe care le-am avut cu toatd echipa
frumoasa din spatele lui. Am invdtat deja multe
lucruri si simt cd fac parte dintr-o echipd, ca
incercdm sd scoatem si sd punem in lumind un

mesaj extrem de

important $i actual prin

intermediul mijloacelor artistice.”

“What Happened to the Heart” a fost pentru mine o
cdldtorie artistica profunda, un proces de descoperire
si exprimare prin dans. Am avut ocazia sd colaborez
indeaproape cu fetele mele, creand coregrafii care nu
doar au transpus emotii autentice in miscare, ci au
dat viatd wunei povesti despre vulnerabilitate,
transformare i puterea inimii. Fiecare moment
petrecut in acest proiect a fost o lectie despre
conexiune, creativitate si dedicare.

Oana Floriea
coregrafa

Andreea Radu,
expert contabil

"Participarea mea in cadrul acestui proiect a fost o
experientd intensd si diferitd. Dincolo de cifre si
bugete, am simtit ca fac parte dintr-o poveste care
merita spusd. Mad bucur cd am putut contribui la
acest proiect prin ceea ce stiu sd fac cel mai bine.”

"In calitatea mea de expert in achizitii publice, am
tesut cu migald firele invizibile ale contractelor,
asigurand ca fiecare artist gi furnizor 1si gaseste locul
potrivit in tapiseria splendidd a demersului nostru
cultural, transformand visele in realitate i aducand

Irina Simiuc =
expertin achizitii '

arta mai aproape de sufletele tuturor."

Petronela Serban
manager de proiect fiecare datd cand privesc. $i de astfel de momente

”QOcazia de a asista la punerea in scena a acestor
povesti a reprezentat pentru mine o avalansd de
emotii pe care le retrdiesc cu aceeasi intensitate de

avem nevoie cu totii pentru a ne hrani sufletul. De
25 ani, Fundatia CMSC are, neconditionat, bratele
deschise in fata oricdrei femei care cere ajutor.
Vom continua sa fim vocea lor, raza de speranta
pentru ca ele sa se simtd ascultate, sprijinite,
ocrotite”.

Acest proiect a fost unul de suflet pentru intreaga
echipa! A fost un proiect cu multe provocdri, ce ne-a
scos din zona noastrd de confort. Am descoperit
astfel noi abilitati atdt in noi ingine cat si in colegii
nostri, abilitdti i talente ce probabil altfel ar fi rimas
ascunse intr-un colt din sufletele noastre. Acest
proiect a fost despre descoperire, depdsirea
propriilor limite dar si despre vindecare.

Catalina Mitel
asisten ptoiect




Daca te afli intr-o situatie abuziva ne poti contacta:

FUNDATIA CENTRUL DE MEDIERE SI SECURITATE
COMUNITARA oferi asistenti si suport victimelor violentei domestice prin
intermediul a doud centre de zi licentiate:

e Centrul de consiliere pentru prevenirea si combaterea violentei
domestice pentru servicii specializate, oferite in mod gratuit, precum:
asistentd si consiliere psihologicad individuala si/sau de grup, asistenta si
consiliere juridicd, asistentd si suport material in situatii de crizd, grupuri de
suport dedicate femeilor-supravietuitoare, sesiuni educationale de lucru
individuale si/sau de grup cu copiii victime/martori ale(ai) violentei
domestice.

e Centrul de informare si consiliere pentru victimele violentei domestice
de tip linie telefonicd de urgentd (Helena Helpline) cu program continuu, 24
de ore din 24, 7 zile din 7, inclusiv in zilele de sarbatori legale prin apelare
numdr verde, unic, gratuit 0800.070.017 sau in scris prin mesaje cdtre nr.
0787.878.806 pentru informare, indrumare si consiliere telefonica.
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